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मां भीमेश््री के दर्शन कर मांगी
मन्नतंे, पैदल यात््ा भी ननकाली

िाता के जयकािो् से गंूजा बेिी गांि, सैकड्ो् श््द््ालु पहुंचे

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

श््द््ालुओ् का एक जत्था शदनवार
को मां भगवती की आकष्यक
झांकी के साथ बेरी स्सथत मां
भीमेश््री देवी के दश्यनो् के दलए
पैदल रवाना हुआ। बाबा
कांशीदगदर मंददर से दनकली इस
पैदल याि््ा के दौरान श््द््ालुओ् ने
चलो बुलावा आया है माता ने
बुलाया है..., तेरे दरबार मे् मैया
िुशी दमलती है.., आते है हर
साल नवराि््े माता के, मेरी मां ने
मुझे बुलाया चलो दरबार चले्..,
प्यारा सजा है तेरा द््ार भवानी..
आदद भजनो् पर नाचते गाते हुए
मां के जयकारे लगाए। सदमदत
प््िान नरे्द्् मदान ने बताया दक
नवराद््ि के उपलक्््य मे् दनकाली
गई यह याि््ा मंददर से शुर् होकर
हनुमान मंददर, िायमंि चौक,
नेता जी सुभाष चौक, अंबेिकर
चौक, पुराना बस स्टै्ि, दिक््ारा
चौक, भगवान दवश््कम्ाय मंददर
माग्य, भगवान परशुराम चौक एवं
दवश््कम्ाय चौक से होते हुए बेरी
माता मंददर पंहुची। मंददर पहुंच
कर श््द््ालुओ् ने मां भीमेश््री के
दश्यन करते हुए सुि-समृद््द की

कामना की। पंदित पवन कौदशक
ने कहा दक मां भीमेश््री देवी
सबका बेि्ा पार करती है। जो
भक्त मां बेरी वाली के दश्यन करने
आता है उसकी मनोकामना पूण्य
होती है। भक्तो् के सहयोग व मां
के आशीव्ायद से उनके द््ारा िठी
बार पैदल याि््ा दनकाली जा रही
है। इस मौके पर वेद बहल पाशु,
आशीष चावला, सुिांशु हंस,
योगेश रंजन, सुभाष वम्ाय,  सुंदर
वम्ाय, लोकेश वम्ाय, राजे्द्् विवा,
सतीश वम्ाय, नवीन चुघ, अदनल,
पूनम िाबि्ा, संगीता वम्ाय, तुशु
बहल, संतोष हंस, भावना

काठपादलया, कोमल चुघ, आशू
बजाज, दवशन विवा, सृद् ्ष,

यदशका रंजन, पूनम चुघ, पूनम
िुराना, सक््म वम्ाय, लक्््य शास््््ी,

ध््ुव आंचल, द््पंस सेठी सदहत
अन्य भी उपस्सथत रहे। 

झज््र। पैदल यात््ा मे् मां भगविी की झांकी के सार मां भीमेश््री देवी मंतदर
जािे हुए श््द््ालु।  फोटो: हररभूिम मां भीमेश््री देवी मंतदर मे् दि्सनो् के तलए उमड्ी श््द््ालुओ् की भीड्।

बहादुरगढ़। मॉडल टाउन मे् ईिर गणगौर की पूजा करिे
सतमति सदस्य। फोटो: हररभूिम

मां चंद््घंटा की हुई पूजा-अच्सना
झज््र। नवरात्् िे तीसरे शदन श््द््ालुओ् ने माता िे चंद््घंटा स्वर्प

िी पूिा अच्यना िरते हुए अपने पशरवार िी सुख समृश््द एवं
खुिहाली िी मन्नत मांगी। आह््ान, संिक्प और नाद िे र्प मे्

अराध्य यह देवी सरस्वती िा र्प है्। देवी िे इसी स्वर्प िो सािार
मानते हुए भक्तो् िी भीड् शनरंतर मंशदर मे् बढ रही है्। धाश्मयि माहौल

मे् खास तौर पर बेरी क््ेत्् म्े बािार िा िामिाि भी िाफी बढा है्।
स्थानीय बािार मे् दुिाने् देर रात ति खुली रहती है्। शिसिे िारण
पूरा माहौल एि अलग ही एहसास िरवाता है्। पुशलस प््िासन िी
ओर से  सुरक््ा एवं व्यवस्था िे पुख्ता प््बंध यहां देखने िो शमल रहे

है्। पूरा मेला पशरसर सीसीटीवी िी िद मे् है। इसिे अलावा
श््द््ालुओ् िे शलए भंडारे िी भी व्यवस्था िी गई है। शिसमे् प््शतशदन

सैिड्ो् िी संख्या मे् श््द््ालु प््साद ग््हण िर रहे ह्ै।

बहादुरगढ़। रािस्थान सेवा सशमशत द््ारा िशनवार िो
गणगौर शवसि्यन िा िाय्यि््म बडी हष््ोक्लास और
धूमधाम से मनाया गया। िाय्यि््म मे् सशमशत िे
पदाशधिाशरयो् िे अलावा उनिे पशरवारो् िी मशहलाओ् ने
बढ-चढ िर भाग लेते हुए शिव-पाव्यती िी पूिा िी।
मशहलाओे् ने भगवान शिव-पाव्यती से अपने पशरवार िी
सुख समृश््द िे अलावा अपने सुहाग िी रक््ा िे प््ाथ्यना
िी। िाय्यि््म मे् अशतशथ िे र्प मे् चेयरपस्यन सरोि राठी
उपल्सथत रहे। ईिर-गणगौर यात््ा बै्ड-बािो् िी धुन पर
माडल टाउन से शनिली। गली नंबर-2 मे् सुखदेव प््साद िे
शनवास से शनिली यह यात््ा शवशभन्न माग््ो् से होते हुए यही्
संपन्न हुई। सशमशत िे अध्यक्् मूलचंद िोिी ने बताया शि
होली िे दूसरे शदन िे बाद से ही मशहलाएं शिव-पाव्यती िी
पूिा घरो् म्े िरती है्। यह ि््म 16 शदन ति इसी तरह
चलता है। तीि िे शदन धूमधाम से शिव-पाव्यती िी मूश्तययो्
िी झांिी िहर मे् शनिाली िाती है। शिसमे् िाफी संख्या
मे् पुर्ष व मशहलाएं बढ-चढ िर भाग लेते है्। िशनवार िो
प््हलाद शसंह राठौड, राििुमार चौहान, सुरे्द्् चौहान,
अशनल िम्ाय, रामअवतार सोमानी, शनरंिन िम्ाय, िशि
पुरोशहत, संदेि िािू आशद ने ईिर-गणगौर िी सवारी मे्
श््द््ापूव्यि धूमधाम िे साथ भाग शलया। संपूण्य रािस्थानी
परंपरा िे मुताशबि हुए इस िाय्यि््म िे प््शत रािस्थान
मूल िे लोगो् िा उत्साह देखते ही बनता था।

प््ाचीन गुर्कुल का 110वां
वार्षिकोत्सव आज

झज््र। रशववार िो िहर िे प््ाचीन गुर्िुल
महाशवद््ालय मे् दो शदवसीय वाश्षयिोत्सव िा
आयोिन शिया िाएगा। गुर्िुल िे अशधष््ाता
आचाय्य शवियपाल ने बताया शि इस 110वे् वाश्षयि
महोत्सव व स्वामी ओमानंद सरस्वती िे 24वे्
स्मृशत शदवस मे् आय्यिगत िे साधु-सन्यासी,
रािनेता व शवद््ान शिरित िरे्गे। रशववार िो
पहले शदन स्वामी ओमानंद िे शिष्यत्व मे् रहिर
गुर्िुल िो स्नाति सन्यासी और गुर्िुलो् मे्
िीवनदाता नैश््षि ब््ह्मचारी है् उनिा स्वामी
ओमानंद सरस्वती ल्सथत शनशध न्यास िी ओर से
सम्मान शिया िाएगा। वाश्षयि महोत्सव मे् आमंश््तत
सन्याशसयो् म्े साव्यदेशिि आय्यवीर दल िे अध्यक््
स्वामी देवव््त, गौतम नगर शदक्ली गुर्िुल से
स्वामी प््णवानंद, खानपुर से आचाय्य प््द््ुम्न, सीिर
िे पूव्य सांसद स्वामी सुमेधानंद, िरनाल से स्वामी
संप्यूणानंद, राष््््ीय प््वक्ता स्वामी सश््िदानंद, महंत
िगरामपुरी, महंत प््तापपुरी, स्वामी शवश््ानंद,
स्वामी सुखानंद, आचाय्य रािे्द्् िालवा, आचाय्य
नंदशििोर लाढ्ौत िाशमल है्। इनिे अलावा
रािनेताओ् मे् सहिाशरता, िेल व पय्यटन मंत््ी
अरशवंद िम्ाय, भािपा राष््््ीय सशचव ओमप््िाि
धनखड्, सांसद दीपे्द्् हुड््ा, बेरी शवधायि डॉक्टर
रघबीर िाशदयान, राई शवधायि िृष्णा गहलावत,
पूव्य मंत््ी मनीष ग््ोवर, हशरयाणा राज्य पय्ायवरण
प््ाशधिरण िे अध्यक्् आरएस वम्ाय, शिला पशरषद
चेयरमैन िप्तान शबरधाना, भािपा शिलाध्यक््
शविास वाक्मीशि, आनंद सागर िो आमंश््तत शिया
गया है। इस दौरान आय्य िगत िे प््शसद््
भिनोपदेिि िैलाि िम्यठ, िुलदीप भास्िर,
भवदेव िास््््ी, शवियपाल िास््््ी, दीपि िास््््ी
भिनो् िे माध्यम से आय्य समाि िी मशहमा िा
गुणगान िरे्गे। 

ब््ह्मचारियो् द््ािा रकया
जाएगा व्यायाम प््दर्िन

आचाय्य शवियपाल ने बताया शि रशववार िी सायं
चार बिे गुर्िुल िे ब््ह्मचाशरयो् द््ारा साव्यदेशिि
आय्यवीर दल िे अध्यक्् डॉक्टर स्वामी देवव््त
सरस्वती व अशनल िास््््ी िे नेतृत्व मे् शवशभन्न
प््िार िे व्यायामो् िा प््दि्यन शिया िाएगा,
शिनमे् योगासन, दंड बैठि, शिम्नाल्सटि,
मक्लखंभ, लाठी, भाला, तलवार, धनुष-बाण, लोहे
िे सशरए िो गले से मोड्ना, प््ाणायाम और
ब््ह्मचय्य िे बल से बेल तोड्ना व िीप रोिने िैसे
हैरत अंगेि िरतब शदखाए िाएंगे। 

सात शििसीय शशशिर मे् प््ाणायाम का महत्ि बताया

स्ियंसेरियो् को पौधो् की देखभाल
ि रिट््ी पिीक््ण की दी जानकािी  

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

स्टेट इंस्टीट््ूट ऑफ एिवांस
स्टिीज इन टीचर एजुकेशन द््ारा
क््ेि्् के गांव कैमलगढ् मे् आयोदजत
सात ददवसीय दशदवर के तीसरे ददन
की शुर्आत स्वयंसेदवयो् द् ्ारा
योगाभ्यास व ध्यान के साथ की गई।
मुकेश रानी ने स्वयंसेदवयो् को
प््ाणायाम का महत्व बताते हुए उन्हे्
ध्यान व दवदभन्न योगासनो् का
अभ्यास कराया। उन्हो्ने स्वयंसेदवयो्
से कहा दक वे योग को अपनी
ददनचय्ाय मे् शादमल करे्। इस दौरान
पय्ायवरण व वन सरंक््ण पर
आिादरत एक प््श्नोत््री का
आयोजन भी दकया गया। दजसम्े
ज्योदत ने प््थम, साक््ी ने द््दतीय व

यदशका ने तृतीय स्थान प््ाप्त दकया।
इसके उपरांत वैज््ादनक वृक््ारोपण
और सरकारी पहल दवषय पर
दवदशष््ादतदथ के र्प मे् उपस्सथत
क््ेि््ीय वन अदिकारी दीपक कुमार ने
स्वयंसेवको् को ग््ीन हदरयाणा
योजना के उद््ेश्य से अवगत कराते

हुए कहा दक वे केवल एक पौिा
रोपने तक सदमत न रह्े। उन्हो्ने
स्वयंसेदवयो् से वृक््-दमि्् बनने का
आह््ान दकया। स्वयंसेदवयो् को पौिो्
की देिभाल व दमट््ी परीक््ण की
जानकारी दी। वानस्पदतक प््वि्यन,  
दमट््ी परीक््ण, पौिो् की  देिभाल

आदद के संबंि मे् जानकारी दी।
काय्यक््म अदिकारी िॉक्टर सदवता
यादव ने कहा दक एक पौिा लगाना
परोपकार है, लेदकन उसे पेि् बनाना
क््त्यव्य है। इस स्वयंसेदवयो् द््ारा
पय्ायवरण सरंक््ण को लेकर
जागर्कता रैली भी दनकाली गई। 

झज््र। तितवर के दौरान उपस्सरि तिक््क एवं स्वयंसेवी।  फोटो: हररभूिम

तीन शदवसीय शिला स््रीय प््शिक््ण िाय्यि््म
मे् 34 फीक्ड ट््ेनस्य िो प््शिश््कत ििया

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

जनगणना 2027 के सफल
संचालन को लेकर आयोदजत तीन
ददवसीय फील्ि ट््ेनर प््दशक््ण
काय्यक््म शदनवार को संपन्न हो
गया।  दजसमे् 34 फील्ि ट््ेनस्य ने
भाग लेकर दवस््ृत प््दशक््ण प््ाप्त
दकया। वही्, चाज्य ऑदफसस्य के
दलए अलग से काय्यशाला 24 माच्य
को आयोदजत की जाएगी। काय्यक््म
के अंदतम ददन दिवीजन इंचाज्य
ओमप््काश ने प््दतभादगयो् को
संबोदित करते हुए कहा दक सघन
एवं गुणवत््ापूण्य प् ्दशक््ण ही
जनगणना जैसे व्यापक और
महत्वपूण्य काय्य की सफलता का
मुख्य आिार है। 

n चाज्ि ऑरफसस्ि के रिए
अिग से काय्ििािा 24 माच्ि
को आयोरजि की जाएगी

झज््र। िीन तदवसीय प््तिक््ण काय्सिाला के समापन अवसर पर उपस्सरि फील्ड ट््ेनस्स। फोटो: हररभूिम

फील्ड ट््ेनस्स की भूशमका अत्यंत महत्िपूण्स
िनगणना िेवल आंिड्ो् िा संिलन नही्, बल्कि देि िी शविास नीशतयो् और योिनाओ् िी आधारशिला है।
ऐसे म्े इसमे् शिसी भी प््िार िी त््ुशट िी गुंिाइि नही् होनी चाशहए। उन्हो्ने फीक्ड ट््ेनस्य िी भूशमिा िो
अत्यंत महत्वपूण्य बताते हुए िहा शि यही प््शिक््ि आगे प््गणिो् और पय्यवेक््िो् िो प््शिक््ण दे्गे, शिससे
पूरी प््श््िया िी गुणवत््ा तय होगी। िाय्यि््म िे दौरान मास्टर ट््ेनर डॉक्टर लशलत िुमार और िसबीर शसंह
द््ारा प््शतभाशगयो् िो िनगणना  िे शनध्ायशरत मानिो् िे अनुर्प शवस््ृत प््शिक््ण शदया गया। इसमे् मिान
सूचीिरण, पशरवार शववरण संिलन, शडशिटल डेटा एंट््ी, मोबाइल एप िे उपयोग तथा फीक्ड मे् आने वाली
व्यावहाशरि समस्याओ् िे समाधान िे बारे म्े शवस््ार से िानिारी दी गई।

प््शिक््ण शिशवर मे् िाय्यित्ायओ् िो दी भािपा िी
शवचारधारा व गौरविाली इशतहास िी िानिारी

हरिभरूि नय्जू:झज््ि 

भाजपा की दजला इकाई द््ारा दजले
की बरेी दविानसभा के अतंग्यत
िीघल मंिल का प््दशक्ण् काय्यक्म्
हदरद््ार म्े आयोदजत दकया गया।
प्द्शक्ण् दशदवर म्े मंिल के अनके
पदादिकादरयो ् एवं काय्यकता्यओ ् ने
भाग दलया तथा संगठनात्मक
गदतदवदियो् को और अदिक
प्भ्ावी बनान े क े दलए महत्वपणू्य
माग्यदश्यन प््ापत् दकया। प््दशक्ण् म्े
वक्ताओ् द््ारा पंदित दीनदयाल
उपाधय्ाय क ेएकातम् मानववाद की
दवचारिारा पर दवशेष र्प से
प्क्ाश िाला गया, दजसम्े अंतय्ोदय
क े माधय्म स े समाज के अदंतम
वय्स्कत तक दवकास पहुचंान े तथा
राष््् ्के समग् ्और संतदुलत दवकास
का सदंशे दनदहत ह।ै इस दौरान
मखुय् वकत्ा क ेर्प म्े उपसस्थत बेरी

क ेपवू्य प््तय्ाशी सजंय कबलाना ने
काय्यकत्ायओ् को संगठन की
दवचारिारा, मुख्य दबंदुओ् तथा

गौरवशाली इदतहास बारे
दवस््ारपूव्यक जानकारी दी। 
उनह्ोन् ेकेद्् ्सरकार की उपलसल्ियो्

एवं जनकल्याणकारी योजनाओ्
को जन-जन तक पहंुचाने 
पर बल ददया। 

झज््र। प््तिक््ण तितवर मे् काय्सकि्ासओ् को संबोतिि करिे हुए पूव्स प््त्यािी संजय कबलाना।   फोटो: हररभूिम

प््शशक््ण मे् इन िक्ताओ् ने अपने शिचार रखे
प््शिक््ण मे् शिला महामंत््ी दया शििन, सत्यवीर यादव, रािेि आय्य, नीलम अहलावत, प््दीप अहलावत, गीतांिु
चावला, राम अहलावत, सीमा दशहया, मंडलाध्यक्् बुधराम आशद वक्ताओ् ने भी अपने शवचार रखते हुए शडशिटल
युग मे् िाय्यित्ायओ् िी भूशमिा, सूचना प््ौद््ोशगिी, नमो ऐप एवं सरल ऐप िे प््भावी उपयोग पर चच्ाय िी।
वक्ताओ् ने बताया शि वत्यमान समय मे् सामाशिि माध्यम िनसंवाद िा सबसे सिक्त माध्यम बन चुिा है
और प््त्येि िाय्यित्ाय िा दाशयत्व है शि वह इन माध्यमो् िा सही, सिारात्मि एवं प््भावी उपयोग िरे।

डीएिी से्टेनरी पब्ललक स्कूल मे् प््िेश परीक््ा
पिीक््ा िे् लगभग 250 रिद््ार्थियो् ने उत्साहपूि्िक भाग रलया

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िीएवी से्टेनरी पस्ललक स्कूल मे्
11वी् कक््ा तक के दवद््ाद्थययो् के

प््वेश के दलए
दलदित परीक््ा
का आयोजन
दकया गया।
परीक््ा म्े
लगभग 250
दवद््ाद्थययो् ने
उ त् सा ह पू व् य क
भाग दलया।
द् ्पं दस प ल
रा ज दी प
कुलश््ेष् ् ने

बताया दक दवज््ान संकाय मे् 100,
कला संकाय मे् 75 और वादणज्य
संकाय मे् 75 िाि््ो् ने परीक््ा दी।
उन्हो्ने कहा दक जीवन मे् सफलता
प््ाप्त करने के दलए केवल अंक ही

नही्, बस्लक अनुशासन, मेहनत
और सकारात्मक सोच भी 

अतय्ंत आवश्यक है। दवद््ाद्थययो्
को गुणवत््ापूण्य दशक््ा के साथ-

साथ नैदतक मूल्यो् से भी 
समृद्् करना जर्री है। 

n रिद््ार्थियो्
को
गुणित््ापूण्ि
रिक््ा के
साथ-साथ
नैरिक मूल्यो्
से भी समृद््
करना
जर्री

बहादुरगढ़। डीएवी स्कूल मे् प््वेि परीक््ा देिे तवद््ार््ी। फोटो:हररभूिम

झज््र। कानूनी जागर्किा स्टॉल पर लोगो् को कानूनी जागर्किा प््दान
करिे हुए पैरा लीगल वालंतटयस्स।  फोटो: हररभूिम

कानूनी जागर्कता स्टॉल लगाकर
शकया श््द््ालुओ् को जागर्क

झज््र। हदरयाणा राज्य दवदिक सेवा
प् ्ादिकरण के तत्वाविान मे् शदनवार को
बेरी स्सथत माता भीमेश््री देवी मंददर मेला
पदरसर मे्  कानूनी जागर्कता स्टॉल
लगाकर श््द् ्ालुओ् को जागर्क दकया
गया। दजला एवं सि् ्  न्यायािीश
राजकुमार यादव के माग् यदश्यन व दजला
दवदिक सेवा प् ्ादिकरण सदचव एवं
सीजेएम दवशाल के आदेशानुसार लगाई

गई इस कानूनी जागर्कता स्टॉल पर पैरा
लीगल वालंदटयर सरोज, दशविन व
रोशनी ने मेले म्े पहुंचे श््द् ्ालुओ् को
कानूनी जानकारी दी। सीजेएम दवशाल ने
बताया दक स्टॉल पर कानूनी जानकारी से
संबंदित बुक लेट व पंपलेट दन:शुल्क
दवतदरत दकए गए। उन्हो्ने लोगो् से आग््ह
दकया दक वे बेरी मेले मे् लगे इस स्टॉल पर
दन:शुल्क कानूनी सहायता व सलाह ले्। 

शशशिर मे् 48 यूशनट रक्त एकश््ित 
झज््र। शहीदी ददवस के उपलक्््य मे्
सेवा ट््स्ट यूके इंदिया व इंिेप्थ
दवजन फाउंिेशन द््ारा शदनवार को
शहर के दिक््ारा चौक के नजदीक
स्सथत एक कोदचंग से्टर मे् कै्सर
पीद्ितो् के दलए रक्तदान दशदवर का
आयोजन दकया गया। दशदवर मे् रक्त
एकद््ित करने का काय्य राष््््ीय कै्सर
इंस्टीट््ूट बाढ्सा के रक्तकोष की
टीम द््ारा दकया गया। आयोजक
सदमदत सदस्य दवकास ने बताया दक

देश के वीर शहीदो् को श््द््ांजदल देने
व समाज मे् सेवा भावना को बढ्ावा
देने के उद््ेश्य से आयोदजत इस
दशदवर मे् 48 यूदनट रक्त एकद््ित
दकया गया। एकद््ित रक्त का उपयोग
जर्रतमंद मरीजो् व कै्सर जैसी
बीमारी से जूझ रहे रोदगयो् के दलए
दकया जाएगा। इस मौके पर नमय,
दीपक, दजते्द््, मास्टर सोनू, अरदवंद,
सोनू दमस््् ्ी, जगबीर, जलकरण
सदहत अन्य भी उपस्सथत रहे। 

झज््र। तितवर मे् रक्िदािाओ् का उत्साह बढ्ािे हुए आयोजक
सतमति सदस्य।   फोटो: हररभूिम

परम्परा अनुसार की
ईशर गणगौर की पूजा 

झज््र। मां भीमेश््री देवी की प््तिमा।



झज््र-बहादुरिढ् भूिम
धशक््ा की दीवार से जर्रतमंदो् को धमलेिी पुस््के् 
बहादरुगढ़। सनुहरा कल फाउंडशेन दंंारा समाज मंे धशकंंा के िंंसार
और जरंरतमंद बचंंो ंकी मदद के उदेंंशयं से धशकंंा की दीवार
अधभयान की शुरआंत की रई है। फाउडंशेन की संसथंापक सधचव डॉ.
सनुीता धछललंर ने बताया धक इस अधभयान का मुखयं उदेंंशयं
जररंतमंद बचंंो ंको शकैंधंणक सामगंंी उपलबंि कराना, पुरानी धकताबों
का पनुः उपयोर कर पयंागवरण संरकंणं को बढंावा देना और धशकंंा को
अधिक सुलभ एवं समावेशी बनाना है। कायंगकंमं संयोजक सतंयेदंंं
दधहया ने बताया धक समाज के सहयोर से धशकंंा की दीवार तयैार की
जा रही है। जहां से जरंरतमंद बचेंं अपनी आवशंयकता के अनुसार
धकताबे ंले सकंेर।े उनंहोनं ेइस अनूठी पहल के तहत लोरों से अपने
घरो ंमंे रखी बचंंो ंकी परुानी धकताबे ंदान करने की अपील की। रोहतक, रबववार 22 मारंय 2026

िनने के िाद भी चालू
नही् हुए अटल सेवा के्द््
बहादुरिढ़। सेक्टर-9/9ए रे् कई
वष्च पहले तत्कालीि रुख्यरंत््ी
रिोहर लाल के आदेशािुसार
बिाए गए दो अटल सेवा के्द््
अनधकानरयो् के ढीले रवैये के
कारण आज तक शुर् िही् हो
पाए। पूव्च पाष्चद जसबीर सैिी िे
बताया नक एरएसवीपी रान्किट रे्
आरजि की सुनवधाओ् के नलए
अटल सेवा के्द्् बिवाए गए थे।
इिका निर्ाचण तो हो गया, लेनकि
कोई नवभाग इसकी नजप्रेदारी लेिे
को तैयार िही् है। नजस कारण दोिो्
अटल सेवा के्द्् जज्चर होते जा रहे
है्। वे इस रारले को सीएर िायब
सैिी के सरक्् रखे्गे तानक इि
अटल सेवा के्द््ो् को जल्द शुर्
करवाया जा सके।

खिर संक््ेप

खाद्् एवं आपूज्ति जवभाि
िे िौ जिलंेडर िब्त जिए
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नजला प् ्शासि द् ्ारा घरेलू गैस
नसले्डरो् की कालाबाजारी पर
अंकुश लगािे के नलए सख्त
कार् चवाई की रही ह्ै। इसी कड्ी रे्
शनिवार को खाद्् एवं आपून्तच
नवभाग की टीर िे शहर के
नवनभन्ि थ्थािो् पर छापेरारी
अनभयाि रलाया, नजसर्े िौ
गैस नसले्डर जब्त नकए गए। 

नजला खाद्् आपून्तच नियंत् ्क
राजेश््र रुदनगल िे बताया नक
घरेलू गैस के दुर्पयोग को रोकिे
के नलए नवभाग लगातार सन् ्कय
र्प से निगरािी कर रहा है।

उन्हो्िे बताया नक सहायक खाद््
एवं पून्तच अनधकारी अररजीत
नसंह के िेतृत्व रे् गनठत टीर द् ्ारा
नियनरत र्प से छापेरारी

अनभयाि रलाए जा रहे है्, तानक
नकसी भी प् ्कार की
अनियनरतता पर तुरंत कार् चवाई
की जा सके। 

िाकरा हेि मे् धमला मधहला
का शव, धशनाख्त नही्

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

क््ेत्् की बाकरा हेड से एक रनहला का शव
बरारद हुआ है। कर्चरानरयो् िे जब िहरी
पािी रे् शव तैरते हुए देखा तो उन्हो्िे इसकी
सूरिा पुनलस को दी। पुनलस िे रौके पर
पहुंर कर कर्चरानरयो् की सहायता शव को
पािी से बाहर निकलवाया। इसके बाद
एफएसएल टीर िे भी रौके पर पहंुर कर
आवश्यक जुटाए। रारले के जांर
अनधकारी श््ीकांत िे बताया नक शव गली-
सड्ी हालत रे् है्। नजस कारण उसकी

पहराि िही् हो पाई। प््थर दृष्््या रृतका की
उम्् करीब रालीस वष्च आंकी जा रही है।
नफलहाल शव को नशिाख्त के नलए
थ्थािीय िागनरक अथ्पताल के शवगृह र्े
आगारी 72 घंटो् के नलए रखवा नदया गया
है। रृतका की नशिाख्त के प््यास नकए जा
रहे ह्ै। 

तबीयत रबगड्ने से िासूि की िौत
बहादुरिढ़। नबहार रूल के पांर वष््ीय बच््े की तबीयत
नबगड्िे से रौत हो गई। रौत के बाद अथ्पताल से शव
लेिे र्े पनरजिो् को कई घंटो् का इंतजार करिा पड्ा।
जािकारी के अिुसार, गोपाल गंज नबहार रूल का नवजय
प््ताप यहां टीकरी बॉड्चर पर रहता है। वह पांर बच््ो् का
नपता है। उसके रौथे िंबर के बेटे करीब पांर वष््ीय
आयुष की शुक््वार की सायं तबीयत नबगड् गई थी। वे
उसे यहां िागनरक अथ्पताल रे् लेकर आए तो
नरनकत्सको् िे रृत घोनषत कर नदया। जब वे शव को ले
जािे लगे तो थ्वाथ्थ्य कन्रचयो् िे पोथ्टराट्चर और पुनलस
कार्चवाई का हवाला देते हुए शनिवार सुबह आिे को
कहा। पनरजिो् की रािे् तो वे सुबह आ गए लेनकि
दोपहर तक भी पुनलस िही् आई। इस कारण पोथ्टराट्चर
की कार्चवाई शुर् िही् हो सकी। यहां से सरय पर सूरिा
िही् दी गई। एक तो पहले ही बच््े के जािे से दुखी थे
और ऊपर से शव लेिे र्े भी उन्हे् इंतजार करिा पड्ा।
दोपहर बाद नदल्ली पुनलस आई तो रारले रे् कार्चवाई
शुर् हो सकी। एसएरओ नविय देशवाल का कहिा है
नक यहां रौजूद थािो् र्े सूरिा जारी करिे का ऑिलाइि
नसथ्टर हनरयाणा रे् ही कार करता है। सुबह नदल्ली
पुनलस को सूरिा दे दी गई थी। 

कार की टक््र से िाइक
सवार िुजुि्य िंभीर
बहादुरिढ़। गांव रोहद रे् कार और
बाइक की टक््र हो गई। टक््र
लगिे से बाइक सवार बुजुग्च व्यस्कत
गंभीर र्प से घायल हो गया। उसे
रोहतक के एक निजी अथ्पताल रे्
भत््ी कराया गया है। हालात गंभीर
बिी हुई है। आसौदा थािा पुनलस िे
कार रालक के नखलाफ केस दज्च
कर जांर शुर् कर दी है। घायल
की पहराि ओरप््काश निवासी
रोहद के र्प रे् हुई है। जािकारी के
अिुसार, गत 18 रार्च को
ओरप््काश खेत से अपिे घर की
ओर जा रहे थे। रोहद टोल से कुछ
दूर आगे पहुंरे ही थे नक पीछे से
आई एक कार िे उिकी बाइक को
टक््र रार दी। टक््र लगते ही
उिके नसर सनहत अन्य नहथ्सो् र्े
काफी रोट आई। सूरिा पाकर
पनरजि रौके पर पहुंरे। ओरप््काश
को रोहतक के एक निजी अथ्पताल
रे् भत््ी कराया।
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एरएल नसटी स्थथत रैस्पपयंस एक्वेनटक
एकेडरी रे् अस्थरता वूरे्स थ्वीनरंग लीग (िाथ्च
जोि) के रुकाबले शुर् हो गए है्। नजला
उपायुक्त थ्वपनिल रनवन्द् ् पानटल िे
प््नतयोनगता का शुभारप्भ नकया और नवजेता
तैराको् को प््शन््ि पत्् देकर सप्रानित नकया।
इस दौराि एसडीएर अनभिव नसवार और
भारतीय तैराकी संघ के उपप््धाि अनिल खत््ी
िे भी तैराको् का हौसला बढाया है। 

दो नदि तक रलिे वाली प््नतयोनगता का
आगाज अंडर 15 आयु वग्च के 200 रीटर फ््ी
थ्टाईल इव्ेट से हुआ। इसर्े हनरयाणा की
ईनलशा सरोहा िे पहला, नदल्ली की िुपूर पाठक
िे दूसरा और हनरयाणा की आईशिा रौहाि िे
तीसरा थ्थाि, 100 रीटर ब््ैथ्टथ्ट््ॉक रे् पंजाब
की नसद््ी जोशी िे पहला, उत््राखंड की श््द््ा
िे दूसरा और हनरयाणा की सरेिा सरोहा िे
तीसरा, 50 रीटर बटरफ्लाई इव्ेट रे् हनरयाणा
की अवनि सूरी िे पहला, उत््राखंड की इरा
रावत िे दूसरा और हनरयाणा ईनलशा सरोहा िे
तीसरा थ्थाि पाया। अंडर-18 रे् हनरयाणा की

साप्या नशंगारी िे पहला, नदल्ली की येजूशा
दनहया िे दूसरा और उत््र प््देश की शायला िे
तीसरा, हनरयाणा की जोया अग््वाल िे पहला,
नदल्ली की निशता पटेल िे दूसरा और नदल्ली
की ही अन्वी रोदी िे तीसरा थ्थाि, हनरयाणा की
प््ास्पत घोष िे पहला, नदल्ली की खुशी भट िे
दूसरा और पंजाब की शुभिूर कौर िे तीसरा
थ्थाि, 200 रीटर आईएर थ्पध्ाच रे् हनरयाणा
की साप्या नशंगारी िे पहला, पंजाब की शुभिूर
कौर िे दूसरा और नदल्ली की खुशी भट िे
तीसरा थ्थाि हानसल नकया।

भूिावास गांव िे् पेड्ो् के पास से गुजि िहे रबजली
के तािो् िे् उलझकि िाष््््ीय पक््ी िोि की िौत
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क््ेत्् के गांव भूरावास रे् नबजली निगर
कर्चरानरयो् की लापरवाही के रलते राष््् ्ीय
पक््ी रोर की रौत के रारले लगातार
सारिे आ रहे है्। ताजा दुघ्चटिा रे् एक रोर
नबजली के तारो् र्े उलझ गया, नजस कारण
उसकी रौके पर ही रौत हो गई। ग््ारीणो् की
रािे तो उन्हो्िे घटिा की सूरिा तुरंत ग््ार
पंरायत को दे दी थी, लेनकि नबजली
कर्चरानरयो् िे करीब 12 घंटे बाद रौके पर
पहुंरे और रृत रोर को तारो् से िीरे उतारा।
ग््ारीणो् के अिुसार यह पहली घटिा िही्
है। इससे पहले भी अब तक करीब 15 से
20 रोरो् की रौत हो रुकी है। 

छारा की अनाज मंिी मे्
िंदिी से ग््ामीण मरेशान

बहादुरगढ़। छारा रांव में बाबा शंयाम समुंदंं दास मंधदर के
धनकट संसथत अनाज मंडी में फैली रंदरी और कूडंे के ढेरों के
कारण संथानीय लोर परेशान हैं। मंडी कंंेतंं मंे जरह-जरह
कूडंा जमा होने से न केवल वातावरण दूधषत हो रहा है, बसंलक
वहां घूमने वाले आवारा पशु भी लरातार खतरा बनते जा रहे
हैं। गंंामीण राकेश कुमार, रामधनवास, नरेंदंं व बलवान के
अनुसार ये पशु कूडंे मंे मंुह मारते समय कई बार धहंसक हो
जाते हंै और राहरीरों को घायल कर देते हंै, धजससे आम
नारधरकों मंे भय का माहौल बना हुआ है। मंधदर के पास इस
िंंकार की रंदरी होने से शंंिंंालुओं की िाधंमगक भावनाओं को
भी ठेस पहुंच रही है। गंंामीणों का कहना है धक इस समसंया
का मुखंय कारण घर-घर से धनयधमत कूडंा उठान न होना है।
पंचायत सदसंय मासंटर अधनल दलाल ने इस समसंया के संथायी
समािान के धलए ततंकाल कदम उठाने की मांर की है। उनके
अनुसार हर घर से धनयधमत कूडंा उठान सुधनधंंित होना
चाधहए। साथ ही अनाज मंडी की सडंक वाली दीवार का
धनमंागण कर कूडंा फैलने और आवारा पशुओं के िंंवेश को
रोकने की जरंरत है। पहले भी कई बार यह मुदंंा उठाया जा
चुका है, लेधकन अभी तक कोई ठोस कारंगवाई नहीं होने से
गंंामीण नाखुश हैं।

गैस की कालाबाजािी िोकने के रलए सख्त काि्रवाई

झज़़र। बनरीकंंण के दौरान कागजी कारंयवाई करते हुए बवभागीर टीम।

जिला खाद्् आपूज्ति जियंत््क रािेश््र मुदजिल िे बताया
जक घरेलू िैस के दुर्पयोि को रोकिे के जलए जिभाि

लिातार सज््िय र्प से जििरािी कर रहा है। 

राजशेंरं मुदधरल ने कहा धक
धजल ेमंे रसोई रैस की पयंागपतं
उपलबिंता है।  िंंशासन दंंारा धजले
मे ंरैस धसलेडंरो ंकी धनयधमत
आपधूतंग सुधनधंंित की जा रही है।
वतंगमान मंे धजल ेमंे 26 रैस
एजेधंसया ंकायंगरत हंै, जो
उपभोकतंाओ ंको धनबांगि रंप से
रसै आपूधतंग उपलबंि करा रही हंै।
उनहंोनं ेकहा धक िंंतयंके पातंं

पधरवार को धनिंागधरत धनयमों के
अनसुार रैस धसलेडंर उपलबंि
करवाए जा रहे हंै। शहरी केंंतंंो ंमंे
25 धदन तथा गंंामीण केंंतंंो ंमंे 45 धदन
क ेअंतराल पर धसलंेडर धवतरण
धकया जा रहा ह।ै उनंहोनंे
उपभोकतंाओ ंसे अपील करते हुए
कहा धक वे केवल आवशंयकता के
अनसुार ही रसै धसलेडंर िंंापंत करंे
और अनावशंयक भंडारण से बचंे। 

धजले म्े 26 िैस एजे्धसयां काय्यरत है

n अमरजीत शसंह के नेतृत़व मे़
गशित टीम द़़ारा शनयशमत ऱप
से छापेमारी अशियान चलाए
जा रहे 

धशकायत के बावजूद इस समसंया का कोई संथायी समािान नहीं धनकाला रया। गंंामीण
नरेश व कमल धसंह ने बताया धक धजस संथान पर ये हादसे हो रहे हंै वहां तीन-चार बडंे
पेडं हंै, धजन पर अकंसर मोर व अनंय पकंंी बैठते हंै। पेडंों के पास से धबजली के तार भी
रुजर रहे हंै। इसी कारण पकंंी इन तारों मंे उलझकर हादसे का धशकार हो जाते हंै।
उनंहोंने धबजली धनरम अधिकाधरयों से मांर की है धक इस संथान पर धबजली के तारों
को सुरधंंकत धकया जाए या अनंय जरंरी वंयवसंथा की जाए, ताधक आरे इस तरह की
घटनाएं न हों और राषंंंंीय पकंंी मोर की मौत पर अंकुश लराया जा सके। गंंामीण संजय
ने कहा धक रांव में धबजली के तारों के कारण लरातार मोरों की मौत होना बहुत दुखद
है। कई बार धवभारीय अधिकाधरयों और पंचायत को जानकारी देने के बावजूद अब
तक कोई ठोस कदम नहीं उठाया रया। 

धिजली तार िने मोरो् के धलए खतरा

n शव की शशनाख़त हुई मुश़ककल
मृतका की उम़़ करीब चालीस
वऱष आंकी जा रही 

झज़़र। िाकरा हेड में पडंा मबहला का शव। 

बहादुरगढ। छारा गांव की अनाज मंडी के बनकट फैली गंदगी।

अस्मिता वूिे्स म्वीरिंग लीग िे् छाया हरियाणा
जिला उपायुक्त स्वपजिल रजवंद्् पाजिल िे जिया प््जतयोजिता िा शुभारम्भ

200 मीटर फ््ी स्टाइल मे् दीपा यादव प््थम
वहीं 18 साल से अधिक आयु वरंग में 200 मीटर फंंी
संटाइल में यूपी की दीपा यादव ने पहला, धदलंली की
हधंषगता ने दूसरा और हधरयाणा की समृधंंि ने तीसरा, 100
मीटर बंंैसंटसंटंंॉक में पंजाब की एमामबीर कौर संिु ने
पहला, हधरयाणा की पूधंणगमा ने दूसरा और हधरयाणा की
धंंियांशी दलाल ने तीसरा, 50 मीटर बटरफंलाई संपिंाग ने
धदलंली की हेमा ने पहला, पंजाब की नवरीत ने दूसरा
और वंधशका ने तीसरा, हधरयाणा की भारती ने पहला,
धदलंली की हेमा ने दूसरा और उतंंरिंंदेश की िनानंया ने
तीसरा संथान हाधसल धकया है। 

झज़़र। बिजली के तारों मंे उलझा मृत मोर। 

शुक््वार को अधिकतम तापमान धिरकर
21 धिग््ी तो न्यूनतम 15 धिग््ी पर पहुंचा
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कभी तेज गर््ी तो कभी आंधी और
बरसातकुछ इस तरह से रार्च राह र्े
रौसर बार-बार बदल रहा है।
शनिवार की सुबह तो इलाके र्े घिी
धुधं छा गई। रार्च राह र्े नदसबंर,
जिवरी जैसी धुधं का िजारा देखकर
लोग भी दगं रह गए। सुबह ठंड
रहसूस की गई। जबनक दोपहर को
तजे धूप नखलिे से पुि: तापराि र्े
कई नडग््ी का उछाल आ गया।

दरअसल, रार्च राह रे ्तापराि
तजेी स ेबढ् रहा था और गर््ी लोगो्
को सतािे लगी थी। लेनकि
सप्ताहभर पहल े रौसर ि े करवट
ली। ठंडी हवा और बंूदाबादी का दौर

शरु ् हआु। बीते तीि तो लगातार
बूदंाबादंी हईु। नजसक ेरलत ेशकु्व्ार
को अनधकतर तापराि नगरकर 21
नडग््ी तो नय्िूतर 15 नडग््ी पर पहुरं
गया। रात को ठंड रहसूस हुई। जैसे

ही शनिवार की सुबह हुई तो
आसराि रे ्घिी धुधं छा गई। दशृय्ता
कर होिे के कारण सड्क पर वाहिो्
की गनत थरी। हालांनक जसै े जैसे
नदि आगे बढ्ा तो तजे धूप के साथ

तापराि बढ्िे लगा। दोपहर को
अनधकतर तापराि 27 नडग््ी दज्च
नकया गया। बेरौसर बरसात और
आधंी क े कारण इलाके रे ् काफी
नकसािो ्की फसल प््भानवत हईु है।

बहादुरगढ़। खेतों मंे धंुध और फसल का नजारा।



मतौर पर एआई के गलत इसंंेमाल के
समाचार आते हैं। इसकी गलत सलाहों
की भी खूब चचंात होती है। हम सदा से

सुनते आए हैं वक वकसी भी वसंंु या सेवा की अचंछाई
या उसके उपयोग के पवरणाम इस बात से तय होते हैं
वक उसका इसंंेमाल कैसे वकया जाता है? उसके
उपयोग की मंशा तंया है? इस मोचंंे पर एआई के सही
इसंंेमाल को लेकर एक टेक पंंोफेशनल हसन ने
पंंेरणादायी उदाहरण सामने रखा है। हसन ने सोशल
मीवडया पंलेटफॉमंत एतंस पर साझा की अपनी पोसंट में
बताया वक उनंहोंने वसफंफ तीन महीनों में 27 वकलो
वजन कम कर वलया। धंयान देने वाली बात है वक
अपनी इस वफटनेस यातंंा में हसन ने चैट
जीपीटी के सात पंंॉमंपंटंस को यूज वकया।
वजम, सपंलीमेंटंस, पसंतनल टंंेनर और वबना
वकसी महंगे वफटनेस एप के एआई की
सहायता से एक सिा हुआ पंलान तैयार कर
इस वफटनेस गोल को उनंहोंने हावसल वकया।
सकारात्मक हो इरादा: असल मंे
आिुवनक तकनीक के इसंंेमाल का इरादा
पॉवजवटववटी वलए हो तो पवरणाम भी
सकारातंमक वमलते हैं। इस मोचंंे पर यूजसंत
का अनुशासन और
आतंम वनयमन
तकनीक के वमली
सुवविाओं का साथंतक
इसंंेमाल करने के
वलए आवशंयक है।
चैट जीपीटी जैसे टूरंस
मोवटवेट भी कर सकते
हैं और मनोबल भी
तोड सकते हैं। सब
कुछ इस बात पर वनभंतर है वक टेकंतनकल सहूवलयत
का उपयोग वकतने सिेपन से हो रहा है? कैसी
जानकावरयां मांगी जा रही हैं? वकन ववषयों पर सलाह
ली जा रही है? 
प््श्न सही तो उत््र सही: जैसा पंंशंन वैसा ही जवाब।
यह बात वचंतुअल या असल सलाहों के मामले में
अकसर लागू होती है। तकनीकी टूरंस के मामले में
सबसे अहम यही है वक आप उनसे तंया पूछ रहे हंै?
टेक पंंोफेशनल के मामले में यह बात गहराई से
समझने योगंय है। सबसे पहले उनंहोंने अपना वजन,
उमंं, हाइट और टागंंेट डालकर चैट जीपीटी से अपने
शरीर का एनावलवसस करवाया। साथ ही 12 हफंतों का
ऐसा वफटनेस और डाइट पंलान मांगा, वजसमें वजम
जाने की जरंरत न पडंे। अपने रंटीन को धंयान रखते
हुए बहुत वंयावहावरक लकंंंय रखे। खाने के वलए हाई
पंंोटीन, वफतंस कैलोरी वाला सापंतावहक पंलान का
चाटंत बनाकर उसे फॉलो वकया।  

इस पहल पर एआई ने उनंहें डेली संनैतंस की
वलसंट दी। इतना ही ओवरईवटंग रोकने के वलए खुद से
बात करने वाले छोटे-छोटे मैसेज भी बनाए। कुल
वमलाकर देखा जाए तो एआई ने वजम, महंगे खाने

और भारी-भरकम रंटीन के बजाय एक ऐसी
जीवनशैली का पंंारंप वदया, वजसके वहसाब से
चलना मुकंशकल न हो। आम वजंदगी में भी देखने मंे
आता है वक वजन कम करना हो या कोई दूसरा लकंंंय
पाना, मुकंशकल रंटीन को शुरं करने वाले लोग उसे
बहुत वदन तक फॉलो नहीं कर पाते। यह वाकया
बताता है वक पहले खुद अपनी एक चेकवलसंट
बनाकर तकनीकी टूरंस से मदद लेना बेहतर है। इससे
वमलने वाली सही और वटकाऊ योजना न केवल
लंबी चलती है बकंरक सफल भी होती है।
यूिस्ि का अनुशासन अहम: एआई के इसंंेमाल में
यूजसंत का अनुशासन सबसे अहम है। इन वदनों
‘रेसंपोंवसबल एआई’ शबंद भी चचंात में है। इस शबंद
का अथंत उन नैवतक वसदंंांतों और शासन के वनयमों से
जुडा है, वजनका उदंंेशंय यह सुवनवंंशत करना है वक

एआई टेतंनोलॉजीज
का ववकास और
उपयोग इस तरह से
वकया जाए, वजससे
समाज को लाभ हो।
इनके इसंंेमाल से
नुकसान कम हो।
समझना कवठन नहीं
यूजसंत का अनुशासन
ही उपयोग को

साथंतक बना सकता है। इन वदनों जब
एआई के कुछ टूरंस का गलत इसंंेमाल
कुछ लोग करते हंै। वहीं बहुत से लोग
तकनीक के माधंयम से अपने पुरखों की
तसंवीरों को नया रंप भी दे रहे हैं। अपने
आइवडयाज सुंदर सकारातंमक संदेश देने
वाले वीवडयो में ढाल रहे हंै। एआई के
उपकरण वदवंयांगों की सहायता करते हंै।
वसरी और एलेतंसा जैसे वचंतुअल
अवससंटेंट रोजमरंात के कई कामों को

आसान बनाते हैं। कनाडा के युवा उदंंमी तुआन ले
का उदाहरण भी इस मामले मंे एक वमसाल ही है।
वबना वकसी कॉलेज वडगंंी या पंंोफेशनल कोसंत यूटंंूब
से कंसकल सीखने की वजद ने तुआन को एक कामयाब
उदंंमी बना वदया। वीवडयो एवडवटंग से कवरयर की
शुरंआत करने वाले इस युवा ने यह कंसकल पूरी तरह
यूटंंूब से सीखी। वफर छोटे कारोबावरयों के वलए
बहुत कम फीस लेकर वीवडयो बनाए।

कोववड काल में काम पर असर भी पडा पर वफर
तंलाइंट बढ़ते गए। तुआन ने िीरे-िीरे अपने काम को
12 करोडं रंपए के वबजनेस में बदल वदया। हाल ही में
राषंंंंपवत दंंौपदी मुमंतू ने भी ‘कंसकल द नेशन एआई
चैलेंज’ कायंतिंंम में कहा वक ‘कृवंंतम बुवंंदमतंंा
ववशंंभर की अथंतवंयवसंथाओं और समाजों को नया
आकार दे रही है। यह हमारे सीखने, काम करने,
आिुवनक सेवाओं तक पहुंचने और मानवता की
सबसे बडंी चुनौवतयों का सामना करने के तरीकों को
बदल रही है।’

राषंंंंपवत ने यह भी कहा वक भारत जैसे युवा राषंंंं
के वलए एआई केवल एक तकनीक नहीं, बकंरक
सकारातंमक बदलाव का बहुत बडा अवसर है। *

इस बात में संदेह नहीं हक एआई
तकनीक में कई तरह कमाल की
कंंमताएं मौजूद हैं। जहां कुछ लोग
इसका हमसयूज कर रहे हंै। वहीं
बहुत से लोग इसे पॉहजहिव तरीके से
यूज करके नाम कमा रहे हंै, अपने
जीवन को नई हदिा दे रहे हंै।
जरंरत है एआई के संयहमत और
सही तरीके से उपयोग करने की।

आ
टेक्नोलचइफ

डॉ. मोवनकच िम्चा

एआई का पॉविविि यूि
कर सकता है कमाल

रील एविक्शन
हेल्थ-लाइफ के वलए हाम्मफुल

वहतंय पंंेवमयों को वजस खबर का वपछले कई
वषंंों से इंतजार था, वह आ गई। सावहतंय
अकादेमी ने वषंत 2025 के वलए वहंदी की

पंंवसदंं कथाकार ममता कावलया को यह पुरसंकार देने
की घोषणा की है। उनकी संसंमरण पुसंंक ‘जीते जी
इलाहाबाद’ को अकादेमी का यह पंंवतवंंित पुरसंकार
पंंदान वकया जाएगा। हालांवक इससे पूवंत उनके
उपनंयास ‘दुतंखम सुतंखम’, लंबी कहानी ‘दौड’,
शहरनामे की वकताब ‘वकतने शहरों मंे वकतनी बार’
और ‘बोलने वाली औरत’ कहानी संगंंह को भी
सावहतंय जगत में काफी पंंवतिंंा वमल चुकी है।

ममता जी के लेखन का वसलवसला 1963 से
पंंारंभ हुआ था और तब से उनका सावहतंय सृजन
वनरंतर जारी है। उनके लेखन की मुखंय ववशेषता यह
है वक वे भारतीय मधंयवगंत के सामानंय जनजीवन को
अतंयंत कुशलता से अपने लेखन में वचवंंतत करती हैं।
वे वकसी ववचारिारा या वाद से आिंंांत होकर नहीं
वलखतीं बकंरक खांटी जीवनानुभवों को पंंगवतशील
दृवंंि से लेखन में जगह देती हैं। आशंंयंत नहीं वक उनकी
दो पुसंंकों के शीषंतक ‘थोडंा-सा पंंगवतशील’ और
‘खांटी घरेलू औरत’ उनके लेखन की पंंवतजंंाओं को
भी दशंातते हैं। पेशे से उचंं वशकंंा में अंगंंेजी की वशकंंक
रहीं ममता जी को वदरंली, मुंबई और इलाहाबाद में
काम करने के अनुभव हैं। वे विंात के महातंमा गांिी
अंतरराषंंंंीय ववशंंववदंंालय की अंगंंेजी पवंंतका ‘वहंदी’
की संपादक रहीं और कोलकाता की भारतीय भाषा
पवरषद की अधंयकंं भी रहीं। ववपुल मातंंा में लेखन
करने वालीं ममता जी के गदंं को सदैव रोचकता,
हावंदतकता और तरलता के वलए भी पंंशंसा वमली। 

उनकी वजस कृवत को अकादेमी ने पुरसंकार के
वलए चुना है, वह संसंमरण की वकताब है। ममता जी
इससे पहले ‘वकतने शहरों में वकतनी बार’, ‘अंदाज-
ए-बयां उफंफ रवव कथा’, ‘कल परसों के बरसों’,
‘सफर में हमसफर’ जैसी वकताबें भी वलख चुकी हैं,
जो कथेतर वविाओं की ही कृवतयां हैं। कथेतर यानी
कथा जैसी वे गदंं वविाएं, जो कथा तो नहीं हंै लेवकन
कथा जैसा आसंवाद देती हैं। इनमें से ‘वकतने शहरों में
वकतनी बार’ को ववशेष रंप से आलोचनातंमक
सराहना वमली, जो पहले ‘तदंंव’ पवं ंतका में

िारावावहक रंप से पंंकावशत हुई और वजसने एक
तरह से नई वविा का सूतंंपात वकया। यह वविा है-
शहरनामा। ऐसा नहीं है वक इसमें वे संमृवतयों की
पुनरंतचना नहीं कर रही थीं बकंरक कोई चाहे तो इसे भी
संसंमरण की ही कृवत मान सकता है लेवकन यहां
ममता जी का जोर उस शहर के चवरतंं को धंयान में

रखकर अपने अनुभव वलखने पर रहा। ‘जीते जी
इलाहाबाद’ इस रचना शंंखला की उचंंतम पवरणवत
है, जहां इलाहाबाद (पंंयागराज) जैसे सांसंकृवतक
शहर के चवरतंं को वलखते हुए इसके भीतर वे अपने
और अपने वंंपयजनों के वंयकंतततंव की
तलाश भी करती हैं। वहंदी में इस तरह
की कृवतयां बहुत अविक नहीं वमलतीं
और नई शताबंदी में सावहतंय की
वविाओं में आ रहे बदलावों तथा
अंव तंिंफंयाओं का भी शंंेिंं उदाहरण
ममता जी का कथेतर लेखन बन गया
है। पाठकों मंे कथेतर क ेआकषंतण का
मुखंय कारण है जीवन यथाथंत की
अंतरंग पंंसंंुवत और उसमें कथा जैसी
सूतंंबदंंता या पठनीयता। वहंदी गदंं के
इवतहास में संसंमरण, रेखावचतंं और
जीववनयां पुरानी वविाएं हैं लेवकन नई शताबंदी में
इनका चोला पूरी तरह बदला हुआ नजर आता है।
अब यहां अशंंु ववगवलत शंंदंंांजवलयां नहीं होतीं और
न पुरखों का अवतवरतंत मवहमामंडन। 

वपछली शताबंदी के अंवतम दशक में वजन कृवतयों
के साथ कथेतर सावहतंय के नए दौर का आगमन हुआ,
उनमें रवींदंं कावलया की संसंमरण पुसंंक ‘गावलब
छुटी शराब,’  काशीनाथ वसंह की ‘याद हो वक न याद

हो’, दूिनाथ वसंह की ‘लौट आ, ओ िार’ तथा
कांवतकुमार जैन की ‘लौट कर आना नहीं होगा’
अगंंगणंय हैं। धंयान देना चावहए वक संसंमरणों के साथ
वहंदी सावहतंय में आतंम उदंघाटन का नया दौर भी शुरं
हुआ, जो आगे यातंंा आखंयानों, आतंमकथाओं,
डायवरयों, रेखावचतंंों, शहरनामों और जीववनयों के
साथ बढ़ता गया। ममता कावलया के संसंमरण,
शहरनामे और रेखावचतंं कथेतर वविाओं की शकंतत
और संभावनाओं को दशंातते हंै। उनके रेखावचतंंों की
वकताब ‘कल परसों के बरसों’ में इलाहाबाद के
अनेक सावहतंयकारों के वंयकंतत वचतंं आए हैं। 

ममता जी का जनंम 2 नवंबर 1940 को वृंदावन में
हुआ। उनके वपता ववदंंाभूषण अगंंवाल आकाशवाणी
में थे और उनके चाचा भारतभूषण अगंंवाल जाने माने
कवव-लेखक। उनकी पंंारंवभक और उचंं वशकंंा
वदरंली, मुंबई, पुणे, नागपुर और इंदौर जैसे अलग-
अलग शहरों मंे हुई। उनंहें अनेक समंमान एवं पुरसंकार
पंंापंत हो चुके हैं, वजनमें वंयास समंमान, सावहतंय भूषण
समंमान, यशपाल संमृवत समंमान, महादेवी संमृवत

पुरसंकार, राममनोहर लोवहया समंमान,
कमलेशंंर संमृवत समंमान, साववतंंी बाई
फुले संमृवत समंमान, लमही समंमान
आवद पंंमुख हंै। उनंहोंने वहंदी के
यशसंवी कथाकार और संपादक रवींदंं
कावलया से वववाह वकया, जो पूरी
तरह मवसजीवी थे। संघषंंों से भरा
ममता जी और रवींदंं जी का जीवन
इन दोनों के कथेतर सावहतंय का
आिार भी है। सावहतंय अकादेमी का
यह पुरसंकार उनके लेखन के महतंंंव
की पंंवतिंंा ही नहीं है अवपतु नई

शताबंदी में आ रहे बदलावों के मधंय कथेतर वविाओं
के महतंव की भी उदंघोषणा है। उमंमीद की जानी
चावहए वक ममता जी की वकताब के बहाने कथेतर
वविाओं पर नए ढंग से चचंात शुरं होगी और जीवन
यथाथंत के उदंघाटन के वलए इनके सामथंयंत को देखा-
सराहा जाएगा। *(लेखक रदल्ली के प््रसद्् रहंदू कॉलेि मे्

सह आचाय्ि ह्ै)
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सोिल मीहिया पर रीलंस की भरमार मौजूद रहती है। हर उमंं के लोग इसकी लत के
हिकार हो रहे हैं। इससे उनके िारीहरक ही नहीं, मानहसक संवासंथंय और जीवन की

गुणवतंंा पर भी िंंभाव पडं रहा है। इससे बचने के हलए घर-बाहर अनुिाहसत रहते हुए कुछ
हनयमों का पालन करना जरंरी है। आप सभी के हलए बहुत जरंरी सलाह।

िम्मचन

तंतमान वडवजटल युग में वचंतुअल दुवनया की लत,
नई महामारी के रंप में तेजी से उभर रही है।
वजसके वववभनंन पंलेटफॉमंंों के मोहपाश मंे
अमूमन हम सभी बंिे हुए हैं। जेन-जी कहलाने

वाली युवा पीढ़ी तो वरयल वरंडंत के बजाय आवंटिवफवशयल रील
वरंडंत में घूम रही है। सोशल मीवडया पर वायरल होने, खंयावत
पाने, फॉलोअसंत बढ़ने और पैसा कमाने की मंशा से रोज कंटेंट
वंंिएट करने या फन रीरंस बनाने की रैट रेस में शावमल हैं। इसके
चलते न वसफंफ अभदंं आचरण, बकंरक अमयंातवदत भाषा-डांस का
भी सहारा लेते हैं। यही नहीं कई बार खुद अपनी और दूसरों की
जान भी खतरे मंे डालने से गुरेज नहीं करते हैं। इसी वजह से
आए वदन सोशल मीवडया को लेकर कई दुखद खबरें सुवंखतयों में
रहती हैं। ऐसे मंे वडवजटल एवडतंशन से बचने के वलए पंंभावी
कदम उठाने जरंरी हैं।

बबंातद होता है कीमती समय गौर करें तो अविकांश सोशल
मीवडया रीरंस में कोई तकंफ, तथंय नहीं होता है। संवसंथ और
मयंातवदत मनोरंजन भी नहीं होता। लेवकन इनकी लत ऐसी है वक
लाखों-करोडंों लोगों का कीमती वतंत रीरंस देखने में गुजर जाता
है। असल में टेतंनीक बेसंड सोशल मीवडया कंपवनयों का
एरंगोवरदम, वंयूअसंत को खुद से जोडंे रखने के वलए पसंद के
मुतावबक रीरंस एक के बाद एक वदखाता रहता है। एक वरपोटंत के
मुतावबक दुवनया भर में इंसंटागंंाम के लगभग 240 करोड यूजसंत
हैं, वजनमें स े तकरीबन 50 करोड भारत में हंै। जो रोजाना
तकरीबन 1 करोड 76 लाख घंटे रीरंस देखने में वबताते हंै और
350 करोड रीरंस दूसरों से शेयर करते हैं। वटकटॉक पर तो यह
आंकडा 10 गुना जंयादा है यानी रोजाना 19 करोड 78 लाख 
घंटे रीरंस देखने मंे वबताते हैं। वहीं मेटा के वहसाब से फेसबुक
और इंसंटागंंाम पर रोज तकरीबन 20 हजार करोड रीरंस देखी
जाती हैं।  
क्या होता है असर: बहुत जंयादा रीरंस देखने से हमारे बंंेन में
डोपामाइन का ववसंफोट होता है। यह एक नंयूरोटंंांसमीटर है, जो
हमारी हैपंपीनेस के वलए वजमंमेदार है और यह वरवाडंत वससंटम की
तरह काम करता है। लाइतंस, जंयादा से जंयादा वंयूअर, फॉलोअर
और सबंसिंंाइबर वमलने से डोपामाइन बढ़ जाता है। यह और
जंयादा रीरंस देखने के वलए मजबूर करता ह।ै वहीं आपकी पोसंट
पर अगर जंयादा लाइतंस या अचंछे कमेंटंस नहीं वमलते, तो हीन
भावना से गंंसंं हो जाते हंै, खुद को दूसरे से कमतर समझने

लगते हंै और नेगेवटववटी का वशकार हो जाते हंै।  
ररश्तो् से बढ् रही दूरी: रील बनाने के जुनून ने
युवाओं की सोच और जीवनशैली पर गहरा असर
डाला है। रीरंस न बनाने वाले को आजकल पुराने
जमाने या जेन एतंस की सोच वाला माना जाता है।
ऐसे लोग वासंंववक जीवन में साथंतक बातचीत
और अनुभवों को साझा करने के बजाय सोशल
मीवडया में लगे रहते हैं। वजसके चलते वे अपने
वरशंते-नातों, अपनी वजमंमेदावरयों से मंुह मोड रहे हैं।
सामावजक अलगाव, तनावपूणंत वरशंते और
वासंंववक दुवनया में सामावजक मेलजोल में कमी
आ रही है।
बढ् रही है् शारीररक समस्याएं: खेलने या वफवजकल
एकंतटववटी करने के बजाय घर की चारदीवारी में मोबाइल या टैब
पर घंटों बैठे रहते हंै। आउटडोर गेमंस खेलने से दूर होते जा रहे
हैं। गवतहीन जीवनशैली की वजह से मोटापा और संवासंथंय
संबंिी समसंयाएं हो रही हैं। आंखों मंे तकलीफ होती है, डंंाई आई
ववजन जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। गलत पोशंंर में काम करने
से गदंतन और पीठ में ददंत की वशकायत रहती है। संिंंीन से
वनकलने वाली बंरंयू रेज से नींद में खलल पड सकता है, नींद की
तंवावलटी पंंभाववत होती है।
ऐसे छूटेगी रील एरिक्शन: सोशल मीवडया की लत, उसके
नकारातंमक पंंभावों को कम करने के वलए एक सुरवंंकत और
अविक सकारातंमक ऑनलाइन वातावरण को बढ़ंावा देना
जरंरी है। इसके वलए आपको कुछ बातों
का धंयान रखना जरंरी है।
स्क््ीन टाइम सीरमत रखे्: जानें वक आप
अपने वडवाइस का इसंंेमाल तंयों कर रहे
हैं और इससे आप तंया हावसल करना
चाहते हैं? मैचंयोर माइंड से वदन में टाइम
वलवमट वनिंातवरत करें। दृढ़ संकरंप लें वक
सोशल मीवडया का उपयोग कम से कम
करना है। वदनचयंात वनयत करें, वजसमें
सोशल मीवडया के वलए वनयत समय या
एकाि घंटा वनिंातवरत करें। खुद के वलए समय वनकालें। सभी
फैवमली मेंबसंत खुद से कवमट करें वक उनंहें कुछ वमनट या
अविकतम आिे घंटे संिंंीन देखना है।
रिरिटल रलट््ेसी है िर्री: पैरेंटंस के वलए वडवजटल दुवनया
की उपयोवगता, वडवजटल-संपेस, इंटरनेट की अचंछाइयों, बुराइयों
को जानना जरंरी है। धंयान रखना चावहए वक बचंंे वकसी गेवमंग
या गेंबवलंग एप का वहसंसा न बन रहे हों। बचंंों मंे वरयल लाइफ
के वरशंतों और रील लाइफ की आभासी दुवनया और सही-गलत
में अंतर करने की समझ ववकवसत करनी चावहए। वडवजटल
गैजेटंस टाइम पास या गेम खेलने के बवनसंपत बचंंों की जरंरतों
को पूरा करने के वलए उपयोग में लाना वसखाना चावहए।

इसके अलावा पैरेंटंस की वजमंमेदारी बचंंों को वसफंफ अचंछी

सुख-सुवविाएं देना ही नहीं हैं, अनुशासन, कानून का समंमान
और वजमंमेदारी वसखाना भी है। बचंंों को यह समझाना भी है वक
सोशल मीवडया पर वहट होने के वलए अपनी या वकसी दूसरे की
वजंदगी को खतरे मंे न डालें।
स्कूलो् मे् हो रिरिटल एिुकेशन: वफवजकल एजुकेशन की
तरह वडवजटल एजुकेशन भी कंपरंसरी होनी चावहए। बचंंों को
सोशल मीवडया की लत के नुकसान हैं, इनको देखने में खराब
होते टाइम के बारे मंे समझाया जाना चावहए। पाठंंिंंम में
वडवजटल वसवटजनवशप पंंोगंंाम की शुरंआत करनी चावहए।
वजसमें छातंंों को ऑनलाइन सुरकंंा, नैवतकता और सकारातंमक
वडवजटल फुटवंंपंट बनाए रखने के महतंव के बारे मंे वशवंंकत वकया
जाना चावहए। बचंंों को वजमंमेदार सोशल मीवडया के उपयोग

और ऑनलाइन वशिंंाचार पर
मागंतदशंतन के साथ-साथ अनुवचत
सामगंंी साझा करने के पवरणामों
के बारे मंे जानकारी देनी चावहए।
माइंिफुल प््ैक्कटस है िर्री:
उन वंंटगसंत से अवगत रहें, जो रील
के अतंयविक उपयोग का कारण
बनते हंै। वडवजटल गैजेटंस का
समझदारी से उपयोग करें। तावक
पंंोडकंतटव रहंे और मानवसक

संवासंथंय को बेहतर बनाए रखें। 
करे् सेल्फ कंट््ोल एक्सरसाइि: अपना फोन अपने से 15
फीट दूर चाजंत करें और संभव हो तो आप वजस रंम में हों, वहां
चाजंत न करें। यह वडसंटेंस आपको फोन से अलग काम करने के
वलए पंंोतंसावहत करेगा। फोन में फालतू के एपंस खासकर सोशल
मीवडया का नोवटवफकेशन बंद कर दें। घर में कुछ जगह वनयत
करें जहां फोन का इसंंेमाल नहीं करना है जैसे खाना खाते
समय, काम के समय या पढ़ते समय।  
दूसरी एक्कटरिटीि मे् हो् शारमल: पैरेंटंस को बचंंों का रोल
मॉडल बनना चावहए। सोशल मीवडया पर वनभंतरता कम करने के
वलए ऑफलाइन शौक ववकवसत करने चावहए और वफवजकली
एकंतटव रहना चावहए। खासकर बचंंे को वफवजकल एकंतटववटीज
करने के वलए पंंोतंसावहत करना चावहए। संपोटंसंत से वो हार-जीत
की भावना तो सीखता ही है, शारीवरक, मानवसक तौर पर वफट
रहता है।  
नी्द को महति् दे्: सोने का समय वनिंातवरत करें और सोने से
करीब एक घंटा पहले संिंंीन से दूर रहें। बंरंयू लाइट वफरंटर का
इसंंेमाल करें। खासकर रात को संिंंीन पर बंरंयू लाइट वफरंटर
लगाएं। तावक नींद न आने की समसंया से बचाव हो सके।
ले् मदद: लत पर काबू पाने के वलए मागंतदशंतन और मदद के वलए
दोसंंों, पवरवार या मनोवचवकतंसक से संपकंफ करें। *(फोर्टिस एस्कॉट्ि हाट्ि इंस्टीट््ूट, रदल्ली मे् साइकोलॉरिस्ट

िॉ. भािना बम््ी से बातचीत पर आधाररत) 

व
किर स्टोरी / रजनी अरोड़च

मनोरोगो् के हो रहे विकचर
आज के दौर मे् युवाओ् के मन मे् दूसरो् से पीछे न रह जाएं, आउटडेटेड न ददखे्, टेकसेवी न
कहे जाने की मानदसकता के चलते सोशल मीदडया पर फोटो या रील्स डालने का दपयर प््ेशर
रहता है। इसकी वजह से कई तरह की समस्याएं आती है्। ध्यान मे् कमी, रील्स देखने से ध्यान
और एकाग््ता मे् कमी होना, जर्री काम या रचनात्मक गदतदवदधयो् मे् ध्यान न लगा पाना,
काल्पदनकता मे् जीना, दूसरो् से तुलना करना और खुद को कमतर मानना, आत्मदवश््ास मे्
कमी जैसी समस्याएं देखी जा रही है्। हॉव्वड्व मेदडकल स्कूल की दरसच्व के मुतादिक सोशल
मीदडया पर रील्स देखने या िनाने की लत को वैज््ादनक मास साइकोजेदनक इलनेस कहा जा
रहा है। रील्स उन्हे् मनोरोगी िनाने का कारण रही है। दकसी से अपने मन की िात शेयर नही्
कर पाते है्, दजसकी वजह से उनमे् स्ट््ेस, एंजाइटी, आक््ोश, गुस्सा िहुत िढ़ रहा है। नाकाम
होने पर कई िार अपने को संभाल नही् पाते और दडपे््शन का दशकार हो रहे ह्ै।

बस इतनी सी हसरत थी
कि बेटा पढ़-किख जाए,
अपनी तनख़वाह से
घर िा राशन िे आए।
दफ़तर जाने िो
एि छोटा सा स़िूटर हो,
और बच़़ो़ िी फीस
समय पर भर पाए।
ख़वाब बस इतना था
कि शहर मे़ उसिा एि घर हो,
कजसिे एि िोने म़े
बूढ़े बाप िा छोटा सा िमरा हो।
मगर अब उसिे पास

बड़ा फ़िैट, बड़ी गाड़ी है,
घर मे़ खाना नही़ पिता
सब िुछ ऑऱडर पर आता है
पर उस आिीशान घर मे़
मेरा िमरा िही़ खो जाता है,
गाक़डयो़ िे तेि िे किए पैसे ह़ै
पर मेरी दवा अिसर छूट जाती है
मेरी आंखो़ िी रोशनी
धीरे-धीरे बुझ रही है,
बेटे िी तरक़़ी
अंधेरे म़े उिझ रही है।

कवितच
विक््म विंह

आंखो् की रोशनी 
सा

हाल में ही साहहतंय अकादेमी ने वरंष 2025 के हलए हहंदी की लोकहंंिय कथाकार
ममता काहलया की संसंमरणातंमक पुसंंक ‘जीते जी इलाहाबाद’ को यह िंंहतहंंित
पुरसंकार देने की घोरणा की है। ममता जी के अब तक के रचनातंमक लेखन

और इस पुसंंक की हवहिषंंताओं को रेखांहकत कर रहे हैं पल्लव। 

ममता कालिया को जीते जी इिाहाबाद
के लिए लमिेगा सालहत्य अकादेमी सम्मान

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

कविता मे् विचार
ल में हेमंत देवलेकर का तीसरा कववता संगंंह ‘पूंंफ
रीडर’ छपकर आया है। संगंंह में संकवलत

अविकांश छोटी-छोटी कववताओं में हेमंत गहन ववचारों के
बीज रोपते वदखते हैं। दुवनया भर में इंसानी जीवन के समकंं
मौजूद संकटों पर दृवंंि डालते हुए कवव कहीं ववचवलत वदखते
हैं तो कहीं छोटा-सा कोई भरोसा उनके भीतर उमंमीद की लौ
भी पंंजंंंववलत कर देता है। ‘एक नदी वजंदा चुन दी गई है/उसी
का सनंनाटा है दीवार पर।’ (रेत की हवस)। ‘दुवनया कोरस
में ववलापती है/अब वकसी का भरोसा नहीं रहा।’ (भरोसा)
जैसी पंकंततयां और ‘लोरी’, ‘नई भूख’ जैसी अनेक कववताएं
हर संवेदनशील वंयकंतत को उदंंेवलत करने में सकंंम हैं। *पुस््क: प््ूफ रीडर, लेखक: हेमंत देवलेकर, मूल्य: 250 र्पए

प््काशक: राधाकृष्ण प््काशन, ददल्ली

हा
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छत््ीसगढ्, डदल्ली, हडरयारा और रध्यप््देश से एक साि प््काडशत

दंंिम बंगाल की राजधानी कोलकाता के काशीपुर में
संसथत दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर 600 वरंि से भी
अदधक पुराना है। यह मंदिर शहर के सबसे पुराने

िुगंाि मंदिरों मंे से एक है। भकंतों की आसंथा के कंेिंं इस मंदिर से
कई ऐदतहादसक तथंय और दकंविंदतयां जुडंी हुई हैं। यह मंदिर
सुबह 6:00 बजे से िोपहर 1:00 बजे तक और शाम 4:30 बजे
से 9:00 बजे तक रोजाना खुला रहता है।
मंरदर का रनम्ािि
कहते हंै दक यह मंदिर मूल रंप से अपराध
की िुदनया से समाज की मुखंय धारा में लौटे
एक डाकू, दचतंंे डक्त दंंारा बनवाया गया
था। इस डक्त को सपने में नीम की लकडंी
से िेवी िुगंाि की पंंदतमा बनाने का आिेश पंंापंत
हुआ था। यह मूदंति आज भी मंदिर में दवदंंमान
है। दचतंंे की मृतंयु के बाि मंदिर को कई वरंंों
तक लगभग भुला दिया गया। सन 1586 में
एक साधु नरदसंह बंंहंमचारी ने इसे दफर से
खोजा और 1610 में मनोहर घोर ने इसे
िोबारा बनवाया, जो वतंिमान रंप में मौजूि
है। मंदिर की िेखभाल की दजमंमेिारी बाि में
रॉय चौधुरी पदरवार को सौंपी गई, जो आज भी इसका पंंबंधन
करते हैं। वतंिमान में, काशीशंंर रॉय चौधुरी मंदिर के पंंबंधन की
िेख-रेख करते हंै।
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक महत्व
दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर का बहुत अदधक ऐदतहादसक और
सांसंकृदतक महतंव है। िेखा जाए तो इस मंदिर का इदतहास
कोलकाता से भी पुराना है, कंयोंदक कोलकाता की
आदधकादरक संथापना से कई िशक पूवंि इस मंदिर की संथापना
हो गई थी। यह मंदिर कोलकाता के पंंारंदभक इदतहास और
संथानीय लोककथाओं का दहसंसा रहा है, जो इसे एक अनोखा
और रहसंयमय संथल बनाता है। यह मंदिर डाकुओं दंंारा पूजे

जाने के दलए भी जाना जाता है, जो आमतौर पर िेवी काली की
भसंकत करते थे। 
मंरदर मे् मौजूद प््रतमाएं
इस मंदिर में संथादपत मां िुगंाि की पंंदतमा नीम की लकडंी से बनी
है और इसमें 10 हाथ हैं। पंंदतमा में मां िुगंाि एक सफेि दसंह पर
सवार हैं, जो मदहरासुर को काट रहा है, उनके पास एक बाघ
भी है, जो उस समय के जंगली वातावरण को िशंािता है। हर

साल इस पंंदतमा पर रंग-रोगन दकया जाता है
तादक इसकी सुरकंंा और रख-रखाव सुदनदंंित हो
सके। मंदिर में शीतला माता की पंंदतमा भी है।
यहां मां िुगंाि के साथ ही बहुत बडंी संखंया में
शंंदंंालु, शीतला माता की पूजा के दलए भी आते
हैं। इनके अलावा इस मंदिर में कुछ अनंय िेवी-
िेवताओं की पंंदतमाएं भी हैं। इनमें भगवान दशव,
हनुमानजी, जगनंनाथजी, बलरामजी, सुभिंंाजी,
राधाजी और कृषंणजी के अलावा लोकनाथ बाबा
की पंंदतमाएं भी शादमल हैं।
उत्कृष्् वास््ुरिल्प
यह एक शांत पंंाथंिना संथल है, इस मंदिर का
पदरसर शांदतपूणंि एवं भसंकतमय वातावरण पंंिान
करता है। मंदिर की बाहरी िीवारों को पीले और

लाल रंग से रंगा गया है। मंदिर का केंिंं एक दवशाल नट मंदिर
है, जो मां िुगंाि की पंंदतमा के सामने संसथत है। मंदिर के दपछले
दहसंसे में एक शंमशान है, दजसमें सदियों पुराना एक नीम का पेडं
है, जो दकसी िौर में तांदंंतकों दंंारा उपयोग दकया जाता था।
लगभग 6800 वगंि फीट के कंंेतंं में फ्ला यह मंदिर पारंपदरक
बांगंला मंदिर शैली का उतंकृषंं उिाहरण है।
नवरात्् म्े होती है रविेष पूजा
यहां िैदनक के साथ ही तंयोहारों के िौरान दवशेर पूजा उतंसव
मनाए जाते हैं। नवरातंंों के िौरान मंदिर को भवंय तरीके से
सजाया जाता है। इस िौरान भारी संखंया में शंंदंंालु इस मंदिर में
िशंिन करने आते हंै। k

प

ऐरतहारसक-अनोखा है
रचत््ेश््री सव्िमंगला मंरदर

गमंच यानी दथएटर न केवल मनोरंजन
का साधन है, बसंलक यह हमारी सभंयता

का पंंदतदबंब भी है। भारत में रंगमंच की जडंें
लगभग पांच हजार वरंि पुरानी मानी जाती हैं, जो
संसंकृदत और परंपराओं से गहरी जुडंी हुई हैं।
इसका मूल ऋगंवेि के संवािों से माना जाता है।
भारत ही नहीं दवशंं के दवदभनंन रंगमंच संवरंप
हमें यह दसखाते हैं दक भारा या संसंकृदत भले ही
अलग हो, लेदकन मानवीय भावनाएं- पंंेम,
कंंोध, भय और हासंय, पूरी िुदनया में एक जैसी
हैं। हर साल 27 माचंि को मनाया जाने वाला दवशंं
रंगमंच दिवस इसी दवदवधता और एकता का
उतंसव है। हालांदक रंगमंच के कंंेतंं में बिलते िौर
के साथ तकनीक एवं अनंय कई संंरों पर
बिलाव हुए हैं, लेदकन यह आज भी लोगों को
खूब पसंि आता है।
पहला ग््ंथ और नाट््शाला: रंगमंच से
संबंदधत पहला गंंंथ भारत में ही दलखा गया।
भरत मुदन दंंारा रदचत ‘नाटंंशासंंंं’ को दवशंं में
नाटंंकला पर दलखा गया पहला औपचादरक
गंंंथ माना जाता है। भारतीय परंपराओं में
‘नाटंंशासंंंं’ को ‘पंचम वेि’ (पांचवां वेि) भी
कहा जाता है, कंयोंदक इसमें सभी कलाओं और
जंंान का समावेशन है। छतंंीसगढ़ं के रामगढ़ं
पहाडं पर संसथत सीतावांगा गुफा को भारत का
सबसे पुरानी नाटंंशाला
यानी दथएटर माना जाता है।
माना जाता है दक यहीं
महाकदव कादलिास ने
नाटंं परंपरा की शुरंआत
की थी। इस तरह िेखा जाए
तो िुदनया की पहली
नाटंंशाला की संथापना
भारत में ही हुई थी। भारतेंिु
हदरिंंंिंं को आधुदनक दहंिी सादहतंय और रंगमंच
का जनक माना जाता है। भारत में पंंाचीन और
मधंयकालीन रंगमंच मुखंय रंप से रामायण,
महाभारत और संथानीय लोक गाथाओं पर
आधादरत होते थे।
कई कलाओ् का संगम: रंगमंच को एक समगंं
कला माना जाता है कंयोंदक इसमें पेंदटंग, डांस,
संगीत और अदभनय जैसी कई दवधाएं एक साथ
शादमल होती हैं। दथएटर को ‘जीवंत कला’ भी
कहा जाता है कंयोंदक यह िशंिकों के सामने सीधे
मंदचत होता है। औपदनवेदशक काल के िौरान
भारतीय कलाकारों ने दथएटर को दंंबदटश शासन
के दखलाफ राषंंंंवाि फ्लाने के माधंयम के रंप में
भी इसंंेमाल दकया था। भारत में 20 से अदधक
कंंेतं ंीय दथएटर शैदलयां हैं, जैसे यकंंगान
(कनंािटक), जातंंा (बंगाल), भवाई (गुजरात)
आदि। हमारे िेश में नाटक के रामलीला, नौटंकी
जैसे संवरंप भी पंंचदलत हैं।

भारतीय रंगमंच अकसर आिशंिवाि के
करीब होता है, जबदक पदंंिमी दथएटर जीवन की
कठोर वासंंदवकता को दिखाने पर अदधक
केंदंंित रहता है। 19वीं शताबंिी में पारसी दथएटर
ने भारतीय और पदंंिमी शैदलयों का दमशंंण पेश
दकया, जो आगे चलकर बॉलीवुड (दहंिी
दफलंमों) के दलए आधार बना।

वथएटर और विद््ालय
की स्थापना: बीसवीं
सिी के चौथे िशक में
पृथंवीराज कपूर ने ‘पृथंवी
दथएटर’ की संथापना की
थी, दजसका उदंंेशंय
सामादजक और
राजनीदतक दवरयों को
मंच पंंिान करना था।

आगे चलकर नई दिलंली में
राषंंं ंीय नाटंं दवदंंालय
(एनएसडी) की संथापना
हुई, जो भारत में रंगमंच की
दशकंंा के दलए सबसे
पंंदतदंंित संसंथान माना जाता
है। एनएसडी से ही ओम
पुरी, इरफान खान और
नवाजुदंंीन दसदंंीकी जैसे
कई दिगंगज दफलंम एकंटसंि दनकले हैं।
कुछ प््वसद््-रोचक रंगमंच स्िर्प: पूरी
िुदनया में रंगमंच के दवदवध रंप पंंचदलत हैं।
कुछ िेशों के पंंदसदंं और रोचक रंगमंच संवरंपों
के बारे में यहां बता रहे हैं।
नोह और काबुकी, जापान: जापान का नोह
दथएटर अपनी सािगी और आधंयासंतमक गहराई
के दलए जाना जाता है। इसमें कलाकार लकडंी
के मुखौटे पहनकर बहुत धीमी और नपी-तुली

गदत से अदभनय करते हैं। इसके दवपरीत,
काबुकी बेहि भवंय और ऊजंािवान होता है। इसमें
कलाकार चटक मेकअप, भारी वेशभूरा और
नाटकीय भाव-भंदगमाओं का उपयोग करते हैं,
जो िशंिकों को मंतंंमुगंध कर िेता है।
ओपेरा और कॉमेविया िेल’आट््े, इटली:
इटली को ओपेरा का जनंमसंथान माना जाता है,
जहां कहानी को संगीत और गायन के माधंयम से
सुनाया जाता और मंदचत दकया जाता है।
पुनजंािगरण काल का कॉमेदडया डेल’आटंंे भी
दवशंं पंंदसदंं है, दजसमें कलाकार कुछ चदरतंंों के
मुखौटे पहनकर तातंकादलक संवाि बोलते हैं।
पेवकंग ओपेरा, चीन: यह गायन, संवाि, नृतंय
और कलाबाजी का एक अदंंंत दमशंंण है। चीन
में पंंचदलत रंगमंच के इस पंंकार में कलाकारों का
रंगीन मेकअप, उनके चदरतंं (नायक,

खलनायक या दविूरक)
को िशंािता है।
िेयांग कुवलत,
इंिोनेवशया: यह छाया
कठपुतली का एक
पंंाचीन रंप है, जो जावा
और बाली दंंीपों में
पंंचदलत है। इसमें चमडंे
की कठपुतदलयों को

पंंकाश के सामने रखकर पिंंे पर उनकी छाया से
पौरादणक कथाएं पंंिदंशित की जाती हैं।
ब््ॉिि,े अमेवरका: अमेदरका के नंयूयॉकंफ में
संसथत बंंॉडवे को मंयूदजकल दथएटर का गढ़ं माना
जाता है। यहां पंंिदंशित होने वाले ‘ि लॉयन दकंग’
और ‘अलािीन’ जैसे िंंामा शोज अपनी
तकनीकी भवंयता और मोहक संगीत के कारण
िुदनया भर के पयंिटकों और नाटकपंंेदमयों को
आकदंरित करते हैं। k

रं

रंगरंच यानी डिएटर रनोरंजन की सबसे पुरानी डवधाओ् रे् से एक है। प््ाचीन काल
से ही दुडनया के लगभग सभी डहस्सो् रे् डकसी न डकसी र्प र्े रंगरंच रौजूद रहा
है। आज भी देश-दुडनया रे् अलग-अलग प््कार की नाट्् डवधाएं प््चडलत है्। डवश््
रंगरंच डदवस (27 राच्ण) के अवसर पर इसके डवडभन्न स्वर्पो् पर एक नजर।

कला जगत
अंजू जैन

पवश्् ि््पिद्् है जापान की नाट््कला कन्ााटक का नृत्य-नाट्् यक््गान

मुंबई मे् स्थित पृथ्वी पिएटर

चीन का लोकप््िय नाट्् र्प पेपकंग ओपेरा

वैसे तो अपने देश रे्
शस्कतपीठो् सरेत रां दुग्ाण
के कई प््डसद्् रंडदर
स्सित है्। इनरे् से कुछ
ऐडतहाडसक और अनोखे
रंडदर भी है्। कोलकाता
के काशीपुर रे् स्सित
डचत््ेश््री सव्णरंगला
रंडदर भी इनरे् शाडरल
है। इस रंडदर की रहत््ा
पर एक नजर। 

लांदक नवरातंं के पावन अवसर पर 51
शसंकतपीठों में से हर शसंकतपीठ में
शंंदंंालुओं का हुजूम उमडं पडंता है। इस
अवसर पर मां वैषंणो िेवी मंदिर में भकंतों

का उतंसाह िेखते ही बनता है। कह सकते हैं दक नवरातंं के
समय यह राषंंंंीय आसंथा का सबसे संपंदित केंिंं बन जाता
है। ऐसा कंयों होता है, इसे समझने के दलए हमें वैषंणो िेवी
मंदिर से जुडंी मानंयताओं, धादंमिक आसंथाओं और इसकी
दिवंय भौगोदलक संरचना के बारे मंे समझना होगा। 
जुड्ी है् पौरारिक मान्यताएं
जमंमू-कशंमीर के कटरा से लगभग 12-13 दकलोमीटर
ऊपर की तरफ दंंतकूट पवंित पर लगभग 5200 फीट की
ऊंचाई पर संसथत मंदिर में मां वैषंणो िेवी तीन दपंदडयों
(महाकाली, महालकंंंमी,
महासरसंवती) के रंप में
दवराजमान हैं। इस मंदिर
की बहुआसंथा का
कारण इसकी पौरादणक
और आधंयासंतमक
मानंयता है। माना जाता
है दक वैषंणो िेवी मंदिर
दजस दंंतकुटा पवंित पर
संसथत है, उसकी ही
गुफा में िेवी मां ने तपसंया की थी, साथ ही भैरवनाथ वध
की कथा भी यहां की धादंमिक चेतना का केंिंं है।
नवरात्् मे् लगता है भक्तो् का जमावड्ा
वैषंणो िेवी मंदिर शंंदंंालुओं के आवक के दहसाब से िेश के
सबसे वंयसंं मंदिरों में से एक है। आमतौर पर इस मंदिर में
हर साल 80 लाख से एक करोड के बीच लोग िशंिन के
दलए आते हैं और इनमें करीब 30 से 40 पंंदतशत शंंदंंालु
दसफंफ नवरातंं के समय ही आ जाते हंै, उनमें भी चैतंं
नवरातंं पर दवशेर रंप से सबसे जंयािा भकंत यहां आते हंै।
चैतंं नवरातंं चूंदक िेवी शसंकत के जागरण का समय और

िेवी की उपासना का चरम
काल माना जाता है। यही
कारण है दक यह संथान चैतंं
नवरातंं के समय दवदशषंं
आधंयासंतमक ऊजंाि का केंिंं बन
जाता है। 
चैतंं नवरातंं से दहंिुओं का
नववरंि पंंारंभ होता है। ऐसे मंे
यह समय दसफंफ पूजा का नहीं
बसंलक नए संकलंपों का समय
भी होता है। िेशभर में जब घर-घर में इन दिनों घट संथापना
होती है, तब उसका राषंंंंीय पंंदतरंप वैषंणो िेवी मंदिर के
रंप में दिखता है। उतंंर भारत के पवंितीय कंंेतंं में संसथत यह
मंदिर उतंंर से िदंंकण और पूवंि से पदंंिम, िेश की सभी
दिशाओं को आपस में जोडता है। जब िेश के कोने-कोने
से लाखों लोग आसंथा के इस हंिय संथल तक पहुंचते हंै,

तब यह तीथंिसंथल भर नहीं रह जाता
बसंलक राषंंं ंीय समावेशन का
इंिंंधनुरी िृशंय बन जाता है।
पूि्ि होती है् मनोकामनाएं
चैतंं नवरातंं के समय यहां आने
वाले अदधकांश शंंदंंालु नए वरंि की
शुरंआत के मनोभाव से आते हंै और
अपनी दकसी मनोकामना या
आकांकंंाओं की पूदंति की कामना

करते हंै। यहां आने वाले आसंथावान दहंिू अपने जीवन के
हर संकट का समाधान खोजने के दलए मां से दवनती करते
हैं। नवरातंं के िौरान दवशेर रंप से वैषंणो िेवी मंदिर के
समूचे पदरकंंेतंं में दवदशषंं आधंयासंतमक ऊजंाि का पंंवाह
रहता है। िेश के कोने-कोने से आए शंंदंंालुओं की आसंथा
और मनोकामना-पूदंति का दवदशषंं कंेिंं बनकर उभरता है
मां वैषंणो िेवी मंदिर।
मंरदर तक पहुंचने के ह्ै कई रवकल्प
वैषंणो िेवी मंदिर का पंंबंधन वैषंणो िेवी शंंाइन बोडंि करता
है। यहां पैिल, घोडा, पालकी, हेलीकॉपंटर और हाल के

सालों में शुरं हुए रोपवे सुदवधा के जदरए शंंदंंालु पहुंचते
हैं। वैषंणो िेवी मंदिर भारत के सबसे अदधक िशंिनीय और
वंयवसंसथत तीथंिसंथलों मंे दगना जाता है।
रिरजटल दि्िन की सुरवधा
इस दडदजटल मीदडया युग में मां वैषंणो िेवी मंदिर की
जगमगाहट कुछ और ही दनखरकर िेश के कोने-कोने तक
अपना उजास पहुंचा रही है। मंदिर का लाइव िशंिन,

सोशल मीदडया टंंेंड,
ऑनलाइन पंजीकरण और
दडदजटल कतार पंंबंधन में
भी िेखा जा सकता है। चैतंं
नवरातंंों मंे यह मंदिर एक
राषंंंंीय इवेंट सेंटर की तरह
उभरता है। इस िौरान िेशभर
के कई टीवी चैनल वैषंणो
िेवी मंदिर की कवरेज जरंर
करते हंै।

अथ्िव्यवस्था मे् योगदान
चूंदक कटरा और उसके आस-पास का कंंेतंं हमेशा मंदिर
के तीथंियादंंतयों से भरा होता है, इसदलए इस कंंेतंं की
आदंथिक संसथदत बेहि संपनंन है और जमंमू-कशंमीर की
संपनंनता में भी इस मंदिर की एक दवदशषंं भूदमका है।
नवरातंं के समय और बाकी समय भी होटल, टंंांसपोटंि,
संथानीय वंयापार, सब उचंंतम संंर तक पहुंच जाते हैं।
संथानीय लोगों को हर समय यहां रोजगार उपलबंध रहता
है। इसदलए वैषंणो िेवी मंदिर दसफंफ धादंमिक आसंथा का ही
नहीं बसंलक सामादजक और आदंथिक गदतदवदध का भी एक
सचल केंिंं बनकर उभरता है।
संगरित-प््बंरधत िक्कतपीि
दहंिू धमंि की मानंयताओं के अनुसार 51 शसंकतपीठ हैं,
दजनमें से कुछ पादकसंंान, बांगंलािेश, नेपाल, शंंीलंका
िेशों में संसथत हैं। संगठन और पंंबंधन की िृदंंष से िेखा
जाए तो वैषंणो िेवी मंदिर को सबसे संगदठत और पंंबंदधत
शसंकतपीठ माना जाता है। इस वजह से भी यह दवशेर रंप
से उतंंर भारत के मधंयवगंंीय और गंंामीण लोगों की धमंि
और संकलंप यातंंा का केंिंं बन जाता है।
वैषंणो िेवी मंदिर हर सनातन धमंि के अनुयायी के धादंमिक
मानस में संथादपत है। साल भर खुला रहने वाला और
कदठन पवंितीय यातंंा का अनुभव िेने वाला यह मंदिर
सामूदहक संकलंप और तपसंया का पंंतीक भी है। चैतंं
नवरातंं के समय ये सब चीजें एक साथ सदंंकय होती हैं।
इसदलए भकंतों के मन में इसका दवदशषंं संथान है। k

जम्रू-कश्रीर रे् स्सित राता वैष्रो देवी का
रंडदर सनातन धर्ाणवलंडबयो् की आस्िा का
प््रुख के्द्् है। यूं तो इस शस्कतपीठ रे् साल
भर श््द््ालुओ् का तांता लगा रहता है,
लेडकन नवरात्् के दौरान राता रानी के
दश्णन की रहत््ा और भी बढ् जाती है। इस
धाड्रणक स्िल की डवडशष््ताओ् और इससे
जुड्ी धाड्रणक रान्यताओ् पर एक दृड््ष।

श््द््ा-भक्तत का अर््ितीय स्थल
माता वैष्णो देवी मंरदर

ज का युग दसफंफ बेशुमार इंफॉमंंेशन का िौर
ही नहीं है बसंलक यह सबसे अदधक

दडसंटंंैकंशन का िौर भी बन चुका है। एक औसत
वंयसंकत दिन में चार से पांच घंटे मोबाइल संकंंीन पर
दबता रहा है और हर कुछ दमनट में उसका धंयान
दकसी नोदटदफकेशन, मैसेज या वीदडयो से टूट
जाता है। इसका सीधा असर उसके दिमाग की
सबसे महतंवपूणंि कंंमता यानी धंयान, दनणंिय लेने
की शसंकत और मानदसक ऊजंाि पर पडता है। इस
समसंया का पंंभावी समाधान है बेंंन मैनेजमेंट।
क्या होता है ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट का
अथंि है अपने दिमाग की कायंिपंंणाली, धंयान,
भावनाओं, ऊजंाि और सोचने की कंंमता को
समझकर उनंहें वैजंंादनक तरीके से दनयंदंंतत और
बेहतर करना। हमारा दिमाग दिनभर हजारों दवचार
पैिा करता है, इनमें से कई दवचार अनावशंयक,
नकारातंमक या धंयान भटकाने वाले होते हैं। बंंेन
मैनेजमेंट का उदंंेशंय इन दवचारों को दनयंदंंतत
करना, धंयान को सही दिशा में केंदंंित करना और
मानदसक ऊजंाि को सही काम में लगाना होता है।
कैसे करे् ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट मुखंयत:
चार ततंवों पर आधादरत होता है- धंयान दनयंतंंण,

भावनाओं पर दनयंतंंण, मानदसक ऊजंाि का पंंबंधन
और दवचारों की जागरंकता। वासंंव में आज के
जमाने में हम सब चीजंे न तो पढ़ सकते हैं, न िेख
सकते हैं, न सीख सकते हैं, इसदलए पंंथम चरण
के अंतगंित हमें दकसी एक चीज पर धंयान फोकस
करना होता है और बाकी चीजों को नजरअंिाज
करना होता है। िूसरे चरण में तनाव, गुसंसा, डर
और दचंता को दनयंदं ंतत
करना होता है। बंंेन मैनेजमेंट
के तीसरे चरण के तहत हम
अपने दिमाग की ऊजंाि को
सही समय पर सही काम में
लगाएं। अगर ये तीन चरण
आसानी से कर दलए तो
चौथा चरण अपने दवचारों
को पहचानना और उनंहें
सकारातंमक दिशा िेना होता है। वासंंव में ये चार
मुखंय बातें ही बंंेन मैनजमेंट का संपूणंि सार होती हैं।
ब््ेन मैनेजमे्ट क्यो् है जर्री: आज लगभग हर
वंयसंकत हर दिन सैकडों नोटीदफकेशन, वीदडयो
और मैसेज से दघरा रहता है। इससे दिमाग लगातार
अटेंशन संसवदचंग करता रहता है। वैजंंादनक शोध
बताते हैं दक बार-बार धंयान बिलने से दिमाग की
गहराई से सोचने की कंंमता कमजोर होती है। बंंेन
मैनेजमेंट इस समसंया का समाधान िेता है। यह
दसखाता है दक क्से धंयान को संसथर रखा जाए और

दिमाग को अनावशंयक भटकने से बचाया जाए।
तनाि को भी करता है कम: वलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन (डबंलंयूएचओ) और दवदभनंन
मानदसक संवासंथंय दरपोटंंों के अनुसार आज दचंता
और तनाव सबसे बडी मानदसक वंयादधयां बन गई
हैं। कदरयर, आदंथिक िबाव, सामादजक तुलना और
अदनदंंित भदवषंय के कारण दिमाग का लगातार

तनाव की संसथदत में रहना, इस सबके
कारण आधुदनक जीवन में तनाव
और दचंता में जबरिसंं बढ़ोतंंरी हुई
है। ऐसे मंे बेंंन मैनेजमेंट तकनीकों
जैसे मेदडटेशन, शंंास अभंयास यानी
बंंीदिंग एकंसरसाइज और माइंड
फुलनेस से नवंिस दससंटम शांत होता
है और इससे तनाव कम होता है।
बढ़ाइए विमाग की क््मता: नंयूरो

साइंस के मुतादबक हमारा दिमाग नंयूरो पंलासंसटक
होता है। इसका मतलब यह है दक दिमाग खुि को
बिल सकता है और नई-नई कंंमताएं दवकदसत
कर सकता है। इसदलए जब वंयसंकत  दनयदमत रंप
से धंयान, पढ़ाई और फोकस आधादरत कायंि करता
है, तो दिमाग में नंयूरल कनेकंशन मजबूत होते हंै।
इससे यादंंाशंत मजबूत होती है, दनणंिय कंंमता
बढ़ती है और समसंयाओं के समाधान की हमारी
कंंमता बढ़ जाती है। बंंेन मैनेजमेंट इसी नंयूरो
पंलासंसटदसटी का उपयोग करता है। k
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आधुरनक जीवनशैली मे् जर्री है बे््न मैनेजमे्ट

खने में खूबसूरत, संवादिषंं, पौदंंषक
और थोडंा महंगा दबकने वाला संटंंॉबेरी

फल का झाडंीनुमा पेड आकार में छोटा होने के
बावजूि दकसानों के दलए आदंथिक रंप से
फायिेमंि होता है। 
स्ट््ॉबेरी के पौधे की विशेषताएं: इनके पौधे
की ऊंचाई 6 से 8 इंच तक ही होती है। इसका
वैजंंादनक नाम फ्ंंगेदरया अनानासा है। यह
रोजेसी यानी गुलाब कुल का पौधा है। इसकी
पंंकृदत बहुवरंंीय है, लेदकन वंयवसादयक खेती
में पौधे को हर िो या तीन साल में बिलना पडता है। एक पौधे से सामानंयतः
150 से 400 गंंाम तक फल दमलते हैं। इसके दलए ठंडी जलवायु, अनुकूल
होती है। ठंडी रात और हलंकी धूप इसकी दमठास को बढ़ाती है। संटंंॉबेरी के पौधे
के दलए िोमट दमटंंी अचंछी होती है। 

अपने िेश में महाराषंंंं के महाबलेशंंर, पुणे, सतारा, दहमाचल पंंिेश के
दशमला, सोलन, उतंंराखंड के नैनीताल, िेहरािून, कनंािटक के दचकमंगंलुरं,
कोडागू, जमंमू-कशंमीर के बारामूला, पुलवामा समेत उतंंर पूवंंी राजंय
मेघालय, नागालैंड में इसकी खेती होती है। हाल के सालों मंे मधंय पंंिेश,
झारखंड, दबहार, पंजाब और उतंंर पंंिेश के कुछ दहसंसों में भी छोटे संंर पर

संटंंॉबेरी की खेती क ेपंंयोग हुए हैं।
इन बातो् का रखे् ध्यान: संटंंॉबेरी की खेती से
दकसान अचंछी इनकम कर सकते हंै। लेदकन
इसके दलए खेती की सही योजना, सही तकनीक
का इसंंेमाल और बाजार से सही तरह का
कारोबारी जुडाव होना जरंरी है। संटंंॉबेरी की
खेती के दलए आिशंि तापमान 18 से 26 दडगंंी
सेंटीगंंेड होता है। पहाडी कंंेतंं, ऊंचे पठार और
ठंडे मैिानी इलाके इसकी खेती के दलए सबसे
उपयुकंत हैं। अगर आप गमंि और हंंूदमड
पदरसंसथदतयों में संटंंॉबेरी खेती करना चाहते हैं, तो
गंंीन हाउस या पोली हाउस में ही यह संभव है।
संटंंॉबेरी की खेती के दलए उचंं गुणवतंंा वाले

नसंिरी के रोगमुकंत पौधे होने जरंरी हैं। तभी बेहतर दकसंम, बेहतर आकार,
बहेतर रंग और दमठास की संटंंॉबेरी दमलती है। संटंंॉबेरी के दलए जरंरी है
पंलासंसटक मसंलचंग और दंंिप दसंचाई तकनीक अपनाई जाए। इससे नमी बनी
रहती है, खरपतवार कम होते हैं और फल साफ और आकरंिक लगते हैं। साथ
ही इससे उतंपािन 20 से 30 फीसिी बढ़ जाता है। संटंंॉबेरी से दकसान भरपूर
फायिा तभी उठा सकते हैं, जब वे महज ताजा फल बेचने तक सीदमत न रहें
बसंलक वैलंयू एदडशन के जदरए संटंंॉबेरी जैम, जूस/संकंवैश, पलंप, फंंोजन
संटंंॉबेरी, आइसकंंीम व बेकरी को सपंलाई की जाए। कंयोंदक पंंोसेदसंग के बाि
संटंंॉबेरी अपनी फल वाली कीमत के 3 से 4 गुना महंगी हो जाती है। k
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आर्थिक र्प से फायदेमंद
स्ट््ॉबेरी की खेती

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीर्तििेखर

उपयोगी पेड्
वीना

इंफॉर््ेशन और डिस्ट््ैक्शन की भररार वाले इस दौर रे् शांत रहना और सही डनर्णय लेना
एक बड्ी चुनौती बनता जा रहा है। ऐसे रे् ब््ेन रैनेजरे्ट बहुत जर्री हो गया है। क्या है

ब््ेन रैनेजरे्ट और यह आधुडनक जीवनशैली रे् क्यो् आवश्यक है, जाडनए।

कला और मनोरंजन का
जीवंत स्वर्प है रंगमंच

आस्था / वीना गौतम

धार्मिक स्थल / रिखर चंद जैनहा



खबर संक््ेप
गांव बुपलनया ममकान
के बाहर से बाइक चोरी
बहादुरगढ़। गांि बुपमनया िे् िकान
के बाहर से बाइक िोरी हो गई।
िाहन िामलक ने पुमलस को
मशकायत दे दी है। िनजीत का
कहना है मक उसने रात को िकान
के बाहर गली िे् बाइक खड्ी की
थी। अगली सुबह देखा तो नही्
मिली। अपने स््र पर जांि की
लेमकन कुछ पता नही् िला। कोई
अज््ात शख्स िुरा ले गया। पुमलस
तलाशने ि्े िदद करे। बादली थाना
पुमलस ने केस दज्ष कर जांि शुर्
कर दी है। 
गांव टांडाहेड्ी मे् खेरो् 
से सोलर मोटर चोरी
बहादुरगढ़। गांि टांडाहेड्ी िे् दो
मकसानो् के खेतो् से सोलर िोटर
िोरी हो गई। मकसानो् द््ारा पुमलस
को मशकायत दे दी गई है।
जयिगिान और दीपक के खेतो् ि्े
ये िारदात हुई है। मशकायत िे् कहा
गया है मक जब िे शुक््िार को
अपने गेहूं के खेत संिालने गए तो
िोटर थी लेमकन शमनिार की सुबह
गए तो नही् मिली। बीती रात को
अज््ात िोर िारदात कर गए। इससे
उन्हे् काफी नुकसान हुआ है। इन
मशकायतो् पर सदर थाना पुमलस ने
केस दज्ष कर जांि शुर् कर दी है। 
आईटीआई मे् लगा 
योग प््ाणायाम लशलवर
बहादुरगढ़। राजकीय औद््ोमगक
प््मशक््ण संस्थान बहादुरगढ् ि्े योग
प््णायाि मशमिर का आयोजन मकया
गया। िग्ष अनुदेशक देिे्द्् नरिाल
ने बताया मक आज की िागदौड्
िरी जीिनशैली िे् योग और
प््ाणायाि से स्िस्थ िनुष्य जीिन
जीने िे िदद मिलती है। मशमिर िे्
योगािाय्ष जगदीश कुिार सहिाग
ने सिी मिद््ाम्थषयो् को अि््ांग योग
के बारे ि्े मिस््ृत जानकारी देते हुए
अभ्यास करिाया। योगािाय्ष ने
छात््ो् को शुद्् सास्तिक एि
संतुमलत िोजन के लाि के बारे ि्े
मिस््ृत जानकारी दी। 
दो छात््ाओ् ने उत््ीण्य की
आईआईटी िेएएम परीक््ा

झज््र। तक््मशला मिद््ापीठ स्कूल
बेरी की दो छात््ाओ् ने आईआईटी
जेएएि परीक््ा िे् उत्कृि्् प््दश्षन
मकया है। स्कूल की छात््ा हरीरा ने
कैमिस्ट््ी मिरय िे् ऑल इंमडया रै्क
569 प््ाप्त की है। उसका ियन
प््मतम््ित आईआईटी िंडी िे् हुआ है।
इसके अलािा छात््ा एकता ने
बायोलॉजी मिरय िे् ऑल इंमडया
रै्क 1400 प््ाप्त कर मकया है। इस
उपलस्बि पर िेयरिैन सुखबीर
डबास, मनदेशक हरबीर डबास ि
प््ािाय्ष नसीब अहलाित ने स्टाफ
सदस्यो् को बिाई देते हुए उत््ीण्ष
छात््ाओ् के उज्््िल िमिष्य की
कािना की है। 

रोहरक, रलववार 22 माच्य 2026
14झज््र-भूिमharibhoomi.com

मांडोठी के योगेश कथूलनया
ने नेशनल मे् िीरा गोल्ड

बहादुरगढ़। मिश्् स््र
पर देश का नाि रोशन
करने िाले दो बार के
पैरालंमपक िेडमलस्ट
योगेश कथूमनया ने
नेशनल पैरालंमपक गेर्स
िे् िी अपने प््दश्षन की
छाप छोड्ी है। उड्ीसा के
िुिनेश््र िे् आयोमजत इन
खेलो् ि्े कथूमनया ने
गोल्ड िेडल जीता है।

कैटेमगरी एफ-56 मडस्कस थ््ो िे् उन्हो्ने यह उपलस्बि हामसल की।
उनकी जीत पर पमरजनो् और खेल प््ेमियो् ने खुशी जताई है। बहादुरगढ् की
रािा कॉलोनी से मनकले िांडोठी िूल के योगेश मपछले कई िर््ो् से खेलो ्ि्े
अपनी प््मतिा का लोहा िनिा रहे है्। िर्ष 2020 के टोक्यो और 2024 के
पेमरस ओलंमपक ि्े मसलिर िेडल जीत िुके है्। दुबई 2019 मिश््
िै्मपयमनशप िे् ब््ांज जीता था। इसके अलािा 2023 िे् पेमरस, 2024 िे् कोबे
तथा 2025 िे् मदल्ली िे् हुई मिश्् ि्ैमपयनमशप िे् मसलिर िेडल जीते ह्ै।
एमशया पैरा गेर्स 2022 हांग्जो िे् िी मसलिर िेडल जीत िुके ह्ै।

िानकारी नही् लमलने पर डीसी
काय्ायलय मे् की लशकायर

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

खंड मिकास एिं पंिायत अमिकारी से
जानकारी न मिलने के कारण अब एक व्यस्कत
ने मजला मिकास एिं पंिायत अमिकारी से
आरटीआई के तहत जानकारी िांगी है।

सांखोल के मनिासी उिेद मसंह का कहना
है मक जन सूिना अमिकारी/खंड मिकास एिं
पंिायत अमिकारी से कुछ जानकारी नही्
मिली तो उन्हो्ने मजला मिकास एिं पंिायत
मििाग अमिकारी को मशकायत दी थी। तब
मििाग द््ारा 21 जनिरी को पत्् जारी कर
बीडीपीओ को प््ाथ््ी को िािले ि्े शामिल कर
कार्षिाई के आदेश मदए थे लेमकन ऐसा नही्
मकया। इसके बाद मिकास एिं पंिायत मििाग
हमरयाणा काय्ाषलय, डीसी झज््र काय्ाषलय िे्
मशकायत दी। 
यलद कार्यवाई हुई रो िानकारी दे्
िहां से िी कार्षिाई करने के मलए बीडीपीओ
आमफस िे् आदेश जारी हुए लेमकन िुझे मकसी

तरह की कार्षिाई की सूिना प््ाप्त नही् हुई।
खंड मिकास एिं पंिायत मििाग काय्ाषलय
बहादुरगढ् द््ारा यमद कोई कार्षिाई सरपंि
टीनू, प््मतमनमि राजकुिार ि ग््ाि समिि प््दीप
के मखलाफ की गई है तो उसकी जानकारी
िुझे उपलब्ि कराई जाए। जानकारी प््ाप्त
करना हिारा अमिकार है। यमद कार्षिाई नही्
हुई तो मकस कारण नही् हुई, इसकी जानकारी
िी दी जाए। 

नशा परिवाि की आर्थिक स्थथरि औि
माहौल को भी कििा प््भारवि : पवन

गांव रिवाना मे् पुरिि की टीम ने ग््ामीणो् को रकया जागर्क 
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शमनिार को क््ेत्् के गांि मसिाना िे्
पुमलस की एक टीि द््ारा ग््ािीणो्
को नशे के दुष्प््िाि डायल 112
और साइबर फ््ॉड के प््मत जागर्क
मकया। एएसआई पिन कुिार की
टीि ने घर-घर जाकर ग््ािीणो् से
सीिा संिाद मकया और उन्हे् नशे के
दुष्प््िािो् के बारे िे् मिस््ार से
जानकारी दी। 

उन्हो्ने बताया मक नशा न
केिल व्यस्कत के शारीमरक और
िानमसक स्िास्थ्य को नुकसान
पहुंिाता है, बस्लक पमरिार की

आम्थषक स्सथमत और सािामजक
िाहौल को िी प््िामित करता है।
मिशेर र्प से युिाओ् से नशे से दूर

रहने और स्िस्थ जीिनशैली
अपनाने की अपील की गई। इसके
साथ ही ग््ािीणो् को साइबर फ््ॉड
के िािलो् के प््मत िी जागर्क
मकया गया। पुमलस ने फज््ी कॉल,
ओटीपी िांगने, मलंक िेजकर ठगी
करने और ऑनलाइन िोखािड्ी
के तरीको् के बारे ि्े जानकारी दी
तथा उनसे बिाि के उपाय बताए।
मकसी िी संमदग्ि गमतमिमि या
साइबर ठगी की स्सथमत िे् तुरंत
पुमलस को सूमित करने की सलाह
दी गई और आपातकालीन स्सथमत िे्
डायल 112 के िहत्ि के बारे 
िे् बताया।

झज़़र। ग््ािीणो् को नशे के दुष्प््भाि के प््वत जागर्क करते हुए पुविस टीि।

मरीजो़ और उनके पमरजनो़ से
सुमिधाओ़ की जानकारी ली

उपायुक्त ने नागरिक अस्पताल
का रकया औचक रनिीक््ण

n नशे के दुषंपंंभाव
डारल 112 और
साइबर फंंॉड के पंंगत
जागरंक गकरा

n रुवाओं से संवसंथ
जीवनशैली अपनाने
की अपील की 

झज़़र। बैठक िे् आिश्यक वदशा वनद््ेश देते हुए डीआईजी िनिीर वसंह।

डीआईिी ने नशा उन्मूलन, अपराध लनयंत््ण मे्
सराहनीय काय्य के ललए पुललस टीम को सराहा

झजंंर। शलनवार को पुलिस कलमशंनर कायंाचिय में डीआईिी मनवीर लसंह ने
पुलिस अलधकालरयों के साथ बैठक करते हुए आवशंयक लदशा लनदंंेश लदए।
उनंहोंने कहा लक लििा पुलिस दंंारा नशा उनंमूिन के केंंतंं मंे लकए िा रहे
पंंयास न केवि सराहनीय हैं, बबंलक अनंय लििों के लिए भी पंंेररादायक हैं।
उनंहोंने बताया लक नशा तसंकरों के लखिाफ सखंत कारंचवाई, िगातार रिाए
िा रहे लवशेष अलभयान तथा िागरंकता कायंचकंंमों के माधंयम से समाि को
नशे के दुषंपंंभावों से अवगत कराना एक महतंवपूरंच पहि है। उनंहोंने यह भी
कहा लक नशा पीलंडतों को लरबंनहत कर उनका उपरार करवाना और उनंहें
मुखंयधारा में वापस िाना पुलिस की संवेदनशीि और मानवीय सोर को
दशंाचता है। उनंहोंने कहा लक मोसंि वांिेड अपरालधयों के लखिाफ रिाए िा
रहे अलभयान और अपराध की िडंों तक पहुंरकर उसे समापंत करने की
ररनीलत बेहद पंंभावी सालबत हो रही है। इससे लििे मंे कानून-वंयवसंथा
मिबूत हुई है और आमिन में सुरकंंा की भावना बढंी है। वहीं गुमशुदा बचंंों
के मामिों पर लवशेष ररंाच करते हुए उनंहोंने कहा लक अलधकतर गुमशुदा
बचंंों को सुरलंंकत बरामद कर उनके पलरिनों से लमिवाना एक सराहनीय
कायंच है। इस दौरान डीसीपी हेडकंवािंचर िसिीन कौर, डीसीपी मयंक लमशंंा,
डीसीपी कंंाइम अलमत दलहया, एसीपी अलनरंदंं रौहान, एसीपी पंंरय कुमार,
एसीपी पंंदीप नैन, एसीपी पंंदीप खतंंी सलहत अनंय भी मौिूद रहे।

बहादुरगढ। नागवरक अस्पताि का वनरीक््ण करते डीसी ि एसडीएि।
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डीसी स्िस्पनल रमिंद्् पामटल ने
शमनिार को एसडीएि अमिनि
मसिाि को साथ लेकर नागमरक
अस्पताल का औिक मनरीक््ण
मकया। डीसी ने पूरे अस्पताल पमरसर
का दौरा करते हुए अस्पताल प््बंिन
को आिश्यक मदशा मनद््ेश मदए।
डीसी ने कहा मक अस्पताल िे्
पहुंिने िाले हर िरीज को अच्छी
तरह से मिमकत्सा सुमििा मिले।
अस्पताल पमरसर िे् स्िच्छता पर
मिशेर ध्यान देने की जर्रत है।
डीसी ने हामजरी रमजस्टर समहत
अन्य सुमििाओ् को िेक मकया।
िरीजो् और उनके साथ आए

पमरजनो् से िी अस्पताल िे् मिल
रही मिमकत्सा सुमििाओ् की
जानकारी प््ाप्त की। डीसी ने
निजात मशशु केयर यूमनट
(एसएनसीयू) ट््ािा से्टर का िी
मनरीक््ण मकया और प््िारी िेमडकल
ऑमफसर से िी जानकारी ली।
काय्षिाहक पीएिओ डॉ. मिनय
कुिार ने डीसी को अस्पताल िे्
िौजूदा सुमििाओ् के बारे िे् मिस््ार
से जानकारी देते हुए मनि्ाषणािीन
मबस्लडंग की प््गमत के बारे िे्
जानकारी दी।

n डीसी ने हाधजरी रधजस़टर
सधहत अऩय सुधििाएं जांची

होनहार छात््ा हरीषा ि एकता

मुठभेड़ के दौरान पकड़े गए बदमाशो़
पर हत़या, लूटपाट के कई केस दऱज
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एसटीएफ बहादुरगढ् द््ारा िुरथल ि्े
िुठिेड् के दौरान पकड्े गए पांिो् बदिाशो्
पर हत्या, लूटपाट, डकैती, िोरी, ििकी
ि मफरौती समहत कई केस दज्ष है्। एक
आरोपी अशोक तो पीओ िल रहा था।
िािले िे् आरोमपयो् से कई और खुलासो्
की िी संिािना है।

पकड्े गए पांिो् आरोमपयो् ि्े से
मितरंजन उफ्क िनजीत और मिश््जीत उफ्क
मिन्नी बालक हुनरजीत की मकडनैमपंग
तथा मफरौती िसूलने िे् शामिल थे। ये
दोनो् िुख्य आरोपी िोनू के गांि कंसाला से
है। इस तरह से अब तक हुई आठ
मगरफ्तामरयो् ि्े िार आरोपी कंसाला गांि

से पाए गए है्।  मिश््जीत पर कुल तीन
आपरामिक केस दज्ष ह्ै। इनिे् रोहतक िे्
हत्या और झज््र िे् अपहरण कर मफरौती
का केस दज्ष है। जबमक सोनीपत िे् पुमलस
पर जान से िारने की नीयत से फायमरंग
करने का केस दज्ष हुआ है। मितरंजन पर
झज््र िे् अपहरण कर रंगदारी िसूलने

तथा ि दूसरा केस िुरथल थाने िे् अब दज्ष
हुआ है। 
िही् िकड्ोली गांि के अशोक उफ्क शौकी
के मखलाफ हत्या, डकैती, लूटपाट, जान
से िारने का प््यास करने, िोरी ि अिैि
हमथयार के रोहतक ि सोनीपत मजले िे्
सात केस दज्ष है। मफलहाल अिैि
हमथयार के केस िे् यह पीओ िल रहा था।
िकड्ोली के ही दीपांशु पर सोनीपत िे्
आर्स्ष एक्ट तथा िुरथल थाने िे् जान से
िारने के प््यास का केस दज्ष है। रोहतक के
िाली आनंदपुर गांि के रोमहत पर हत्या,
डकैती, लूट, जान से िारने का प््यास,
छीना झपटी करने के छह केस सोनीपत ि
रोहतक िे् दज्ष ह्ै। मिश््जीत और अशोक
की जेल िे् िुलाकात हुई थी। 

n अब तक हुई आठ
गगरफंतागररों में चार आरोपी
कंसाला गांव के गमले

n दोनों मुखंर आरोपी मोनू
के गांव कंसाला से 

नप चेयरमैन ने लकया दुकानदारो्
को साफ-सफाई के ललए प््ेलरर  
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नगर पमररद द््ारा शहर के सौ्दय्षकरण को
लेकर जहां नई लाइटे् लगाने और सड्क
मनि्ाषण काय््ो् को गमत दी जा रही है िही्
साफ-सफाई के प््मत िी लोगो् को जागर्क
मकया जा रहा है। इसी कड्ी िे् शमनिार को
नगर पमररद के िेयरिैन मजले मसंह सैनी ने
व्यापार िंडल पदामिकामरयो् के साथ
मिलकर दुकानदारो् को स्िच्छता अपनाने
के मलए प््ेमरत मकया। 

शहर के पुराना बस स्टै्ड रोड का दौरा
करते हुए िेयरिैन मजले मसंह सैनी ने
दुकानदारो् से कहा मक िे अपनी दुकानो् पर
एक डस्टमबन रखे्। दुकान के कूड्े को
रोजाना आने िाली कूड्ा उठान की गाड्ी िे्
डाले्। उन्हो्ने दुकानदारो् से कहा मक िे

दुकान से मनकले कडू्े को बाहर सड्क पर
न फे्के। यमद हि सिी अपनी-अपनी
दुकानो् की सफाई रखे्गे तो पूरा बाजार
साफ-सुथरा नजर आएगा। इस िौके पर

उनके साथ व्यापार िंडल के मजलाध्यक््
केशि मसंघल, िंडल समिि सुनील यादि
ि पार्षद प््मतमनमि मबट््् छाबड्ा समहत अन्य
िी उपस्सथत रहे। 

शहर के
सौंदरंंीकरण को
लेकर िकरा जा
रहा है जागरंक 

झज़़र।
शवनिार को
दुकानदारो्
को साफ-
सफाई के
विए प््ेवरत
करते हुए
चेयरिैन
वजिे वसंह
सैनी।  फोटो:
हवरभूवि

72 घंटे म्े दि्य कराएं
नुकसान की लशकायर
रोहतक। उपायुक्त समिन गुप्ता ने
मकसानो् से अपील की है मक
प््ाकृमतक आपदा से फसल
नुकसान होने पर िे 72 घंटे के
िीतर अपनी मशकायत दज्ष कराएं।
उन्हो्ने बताया मक  मशकायत कृमर
रक््क िोबाइल ऐप, पोट्षल या टोल
फ््ी नंबर 14447 पर दज्ष की जा
सकती है। 

लवधायक िून बोले- मुख्यमंत््ी सैनी करवा रहे प््देश का समान िवकास

डेढ़़ साल मे़ बहादुरगढ़़ को ममले करीब 800 करोड़
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मििानसिा सत्् संपन्न होने के बाद
मििायक राजेश जून ने बताया मक
मपछले डेढ् िर्ष के काय्षकाल ि्े िे
बहादुरगढ् के मलए करीब 800 करोड्
र्पये के मिकास काय्ष िंजूर करिा िुके
है्। इनिे् से अमिकांश काय्ष पूरे हो िुके
है्, जबमक कुछ प््ोजेक्ट्स पर तेजी से
काि जारी है और कुछ योजनाएं जल्द
शुर् होने िाली है्। 

मििायक राजेश जून ने सीएि नायब
सैनी का आिार जताते हुए कहा मक
उनके कुशल िाग्षदश्षन िे् बहादुरगढ् के
मिकास को नई गमत मिली है। मििायक
राजेश जून ने बताया मक नगर पमररद के
मलए 200 करोड् र्पये का बजट िंजूर
हुआ है। इसिे् िैि की गई 11 कालोमनयो्

िे् मिकास काय््ो् के मलए 21.52 करोड
र्पये, सिी िाड््ो िे् मिकास काय््ो् के
मलए ि बरसाती पानी की जलमनकासी
के मलए पायलट प््ोजेक्ट के तहत 88.95
करोड् र्पये, शहर के सौ्दय््ीकरण के
तहत िॉडल सड्को् के मलए 55.56
करोड्, सेक्टर-9 िे् मदव्यांग एिं

आिजन के मलए पाक्क के मलए 5 करोड्
10 लाख, सेक्टर 6 ि 9 िे् सड्क मनि्ाषण
के मलए 8 करोड् 78 लाख, सेक्टर-2 की
सड्को् के मलए 7 करोड् 35 लाख र्पये,
रेलिे लाइन से श््ीराि फाि्ष तक बराही
रोड पर बनाने के मलए 2 करोड 20 लाख
र्पये स्िीकृत हुए।

बहादुरगढ।
विकास
काय््ो् की
जानकारी
देते विधायक
राजेश जून।
फोटो:
हवरभूवि

इस्कॉन के पीछे नाला कवर करने व दूसरे फेि के
ललए 270 करोड् र्पये का बिट लमला: लवधायक

लवधायक रािेश िून के अनुसार पीडबंलंयूडी, माकंंेलिंग बोडंच और नाबाडंच दंंारा रोड
लनमंाचर के लिए 90 करोडं रंपये, पबंबिक हेलंथ लवभाग को सुपर सकर मशीन,
छोिूराम नगर एसिीपी अपगंंेड करने व अनंय कायंंों के लिए 50 करोडं रंपये,
लबििी लवभाग को नए टंंांसफामंचर िगाने, पुराने टंंांसफामंचर की कंंमता बढंाने, ििंचर
तारों को हिाकर नई तारे िगाने व अनंय कायंंों के लिए 30 करोडं रंपये, हलरयारा
शहरी लवकास पंंालधकरर को ऑिो मालंकिि, सेकंिर-13, पिेि नगर और सेकंिर-6 की
सडंक के लिए 15 करोडं रंपये, एरएसआईआईडीसी को औदंंोलगक कंंेतंं के रोड व
नािा लनमंाचर के लिए 22 करोडं रंपये, लसंराई लवभाग को उतंंरी बाईपास लनमंाचर के
लिए 30 करोडं रंपये, इसंकॉन के पीछे नािा कवर करने व दूसरे फेि के लिए 270
करोडं रंपये, लवधायक कोिे से 26 करोडं रंपये, संकूि भवन लनमंाचर के लिए लशकंंा
लवभाग को 32 करोडं रंपये, संवासंथंय सुलवधाओं के लवसंंार आईसीयू, सीिी संकैन
मशीन व कैथ िेब व पंंाइमरी हेलंथ सेंिर के लिए 10 करोडं रंपये का बिि लमिा है।
लवधायक रािेश िून ने बताया लक मंिूर लकए गए अनेक लवकास कायंच पूरे हो रुके
हैं, िबलक शेष कायंंों पर तेिी से काम रि रहा है। कुछ महतंवपूरंच योिनाएं
लफिहाि पाइपिाइन में हंै, लिनकी शुरंआत िलंद ही कर दी िाएगी। उनंहोंने कहा
लक मुखंयमंतंंी हर पंंसंंाव को पंंाथलमकता से मंिूरी दे रहे हंै। 

n जानकारी
प़़ाप़त करना
हमारा
अधिकार

n खंड धिकास
एिं पंचायत
अधिकारी
से जानकारी
नही़ धमली

लवधायक से की संर कबीर बस््ी को पक््ा
करने और माललकाना हक देने की मांग
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

संत कबीर बस््ी संघर्ष समिमत के
पदामिकामरयो् ने कबीर कॉलोनी को
पक््ा कर िामलकाना हक देने की
िांग को लेकर स्थानीय मििायक
राजेश जून को ज््ापन सौ्पा। ज््ापन
समिमत के अध्यक्् प््दीप कुिार के
नेतृत्ि िे् मििायक के काय्ाषलय िे्
मदया गया। प््दीप कुिार ने बताया
मक संत कबीर बस््ी मपछले करीब
60 िर््ो् से आबाद है। यहां मबजली
के िीटर लगे हुए है् और मिमिन्न
करो् का िुगतान िी मनयमित र्प से
मकया जाता रहा है। इसके अलािा
पूि्ष जनप््मतमनमियो् के मशलापट िी
बस््ी के पुराने अम््सत्ि की पुम््ि
करते है्। िही्, मििायक राजेश जून
ने प््मतमनमििंडल को िरोसा

मदलाया मक उनकी िांग को िजबूती
स े सरकार के सिक्् रखा जाएगा।
िहासमिि मिजय, उपाध्यक््
िोमहत, समिि अजय कुिार,

सलाहकार सतीश सारसर, िीमडया
प््िारी राजपाल, सदस्य कि्षबीर,
सह समिि संजय मकराड् समहत
अन््ू इस अिसर पर िौजूद रहे।

बहादुरगढ़। विधायक राजेश जून को ज््ापन देते सविवत के पदावधकारी।

वर्ष 2020 के
टोक्यो और

2024 के पेररस
ओलंरपक मे्
जीत चुके है्

रसलवर मेडल बहादुरगढ़। अमर शहीदों के बलिदान को नमन करने के उदंंेशंय से इनेिो
दंंारा 23 मारंच को शहीदी लदवस पर नरवाना में आयोलित होने वािे युवा राजंय
संंरीय समंमेिन ऐलतहालसक होगा। यह दावा हिका बहादुरगढं के पंंभारी
भूपेंदंं राठी ने लकया। वे इस संबंध में हुई बैठक को संबोलधत कर रहे थे।
बैठक का संरािन इनेिो के शहरी लििाधंयकंं रामलनवास सैनी ने लकया।
भूपेंदंं नफे लसंह राठी ने कहा लक शहीदी लदवस पर होने वािे युवा समंमेिन

के लिए तैयार कर िी गई है। बहादुरगढं शहर से सैकडंों गालंडयों मंे युवा
नरवाना पहुंरेंगे। इसके लिए कायंचकतंाचओं को लिमंमेदालरयां सौंपी गईं। उनंहोंने
कहा लक 23 मारंच भारतीय इलतहास का अतंयंत महतंवपूरंच लदन है। इसी लदन
शहीद-ए-आिम भगत लसंह, रािगुरं और सुखदेव ने देश की आिादी के
लिए अपने पंंारों की आहुलत दी थी। 

युवा सम्मेलन के ललए इनेलो
काय्यकर्ायओ् को सौ्पी लिम्मेदारी



haribhoomi.com झज््र भूवमरोहतक, रवििार, 22 मार्च 2026 15



haribhoomi.com झज््र भूवमरोहतक, रवििार, 22 मार्च 2026 16


